
夢の実現への第一歩 

東京校第 39 期平日コース 池田 李央

「今日は、自分の身体にやさしくできた」と、ほっとするごはん
を作りたい。そう思っていた頃、本屋で薬膳の本を見つけました。
それが、薬膳との出会いです。もっと深く知りたいと、学院へ入
学しました。本物の食薬に触れたり、実際に煎じたり、自らの手
で学べるのが、学院ならではの良さと感じます。一番好きだった
「食薬方剤学」のテキストは、今も常に持ち歩く大切な一冊です。  
 私には一つ、叶えたい夢があります。それは、鍼灸師のパート
ナーと「治療院&薬膳ごはんのお家」を、田舎で開くことです。
ごはんを食べて下さったお客さまに、心から優しさを感じていた
だける居場所を作りたい。時には、患者さんのお悩み相談に乗り、
心と身体をととのえるためのお食事アドバイスをしたい。その夢
を叶えるため、現在は、シェアキッチン（世田谷区）の日替わり
店主として「薬膳の知識をお届けするおべんとカフェ」を営業し
ています。 
  一生学び続けたいと思える学問に出会えて、幸せに思います。
皆さまの薬膳ライフにも、彩り豊かな花が咲きますように。 
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国際薬膳師・国際薬膳調理師 （71 名） 

【北海道】 小川夏紀 小沼しおり 【秋田県】 猿田美樹 【宮城県】 大森久美子 西邑怜香

【山形県】 佐藤さつき 【茨城県】 森田悦代 【埼玉県】 梅澤正彰 高野佐和子 早田亜由美 山口美月 

【東京都】 明山志保 阿部由貴子 安藤浩子 池田李央 大竹 舞 岡﨑 恵 小野実環 北山尚子

近藤千惠子 杉岡智枝 鈴木亜紀 鈴木千恵美 髙橋優樹 寺井香織 東宮憲子 遠矢万里 野田明代

野村有美子 藤塚かつら 松田真理子 南 絢加 森平真帆 吉村 光 流郷真里 CHENG HIU YING

【千葉県】 伊東ミチル 江原由美子 大瀧雄一朗 松尾和輝 【神奈川県】 石田靖子 石橋沙和実 小林美和子

髙山秋津 中川桐子 古川由希子 吉松信子 【長野県】 嶋村恭子 【三重県】 西田あつみ 村田里美

【京都府】 井上美佳 北野真子 永原律子 【奈良県】 田村由里子 中島慶淑 南 千尋 

【大阪府】 荒木 都 辻村美和 長井佐紀 平山朋子 藤井 光 丸谷彰子 湯原佳予子

【兵庫県】 長手裕子 【岡山県】 千葉容子 【広島県】 河北景子 松岡美樹 【福岡県】 米永基子

【大分県】 利光優子 【長崎県】 越智文郁 【鹿児島県】 鶴喰伸吾 

国際薬膳師 （63 名）

【北海道】 田中しのぶ 【宮城県】 及川あい 【山形県】 浦山千尋 【福島県】 橋本弥奈

【埼玉県】 浅野紀子 森平千尋 渡辺幸代 【東京都】 上田千加 江川恵理子 江川紀子 楠千亜紀 

白須賀梨佳代 永野知子 渡邉由美子 【千葉県】 石井真由美 重野公子 中野 直子 山田麻友子 

【神奈川県】 剣持道子 小宮有紗 齋藤賢子 原田 愛 フェアリン純子 藤田弥生 【長野県】 福沢かおり 

【静岡県】 小川美咲 久保田一咲 【愛知県】 稲村薫子 熊谷暢子 滝いずみ 【三重県】 田尻めぐみ 

谷口真美 【京都府】 坂下麻子 原 彩水 【奈良県】 落合亜希子 【大阪府】 稲田美菜 北野栄美

北野珠貴 新田 慎 萩原菜月 疋田多美枝 槇田令奈 森村磨美子 山本陽子 吉田夕子

【兵庫県】 新出みゆき 髙田曜子 名田さゆり 【広島県】 上田佳子 金川千恵子 竹野雅子 田澤克利

平田恭洋 藤井洋子 船元美香 伯耆美奈 【福岡県】 下津佐優佳 高江洲里美 端場真美弥 二又徳子 

松田エルザ 森 久子 【米国】 中村昌子 

国際薬膳士 （6 名）

【岩手県】 㓛刀稔也 【埼玉県】 中野順子 【東京都】 安田真弓 【千葉県】 伊藤寿衣

【神奈川県】 土田典子 【長野県】 松原千尋 50 音順、敬称略

2024 年度 

国際薬膳師（士）・国際薬膳調理師 
資格認定試験が終了しました 

合格者代表の言葉 

合格者一覧 

2024 年 4 月 13～14 日、国際薬膳師（士）・国際薬膳調理
師の資格認定試験が行われ、140名が合格を果たしました。
今年度は、今までの資格認定機関であった「中国薬膳研究会」
との急な契約解除に伴い、受験生も学院も混乱の中での試験
実施となりましたが、皆さん落ち着いて実力を発揮すること
ができました。本年度より、一般社団法人・日本国際薬膳師
会が認定・証書発行を行います。 
 

2024年度 研究科コース 受講生募集 

国際薬膳師資格の新たな認定機関 
一般社団法人

日本国際薬膳師会

●特別講座●

「中薬を扱う上で知っておきたい薬機法」 
日時：2024 年 8 月 4 日（月）13:00～15:00

講師：緒方 千秋 先生（北里大学東洋医学研究所） 

●公開講座● 

「お茶の旅 ―― 中国から日本へ」
日時：2024 年９月 12 日（木）13:00～15:00

講師：工藤 宏 先生（入間市博物館学芸員） 

★場所はいずれも東京校教室 

〔東 京 校 〕 平日コース  第２・４水曜日 
土日コース 第３土・日曜日

〔大阪教室〕 平日コース  第２・４水曜日

〔学院説明会〕

東 京 校 ：９月１日（日）10～12時／13～15時 
９月 18日（水）10～12時／13～15時 

大阪教室：９月 11日（水）10～12時／13～15時 

◆詳細・申込方法は学院サイトよりご確認ください。 

◆ご紹介いただいた方が通学コースに入学された場合、些少

ながら謝礼を差し上げます。 

◆通信教育コース・オンラインコースは随時募集しています。 

授業コース名 担当講師 日時 開講 備考 

基礎研究科 

東京校 
通学・オンライン 

臨床基礎研究科 
于 爾康 第２火曜 

10:00～12:00 
6 月 11 日 

全 12 回 
馮 起国 第４土曜 6 月 22 日 

臨床内科研究科 
于 爾康 第２火曜 

13:00～15:00 
6 月 11 日 

全 12 回 
馮 起国 第４土曜 6 月 22 日 

臨床（婦人科他）研究科 菅沼 栄 
第３木曜 

10:00～12:00 
6 月 20 日 

全 12 回 
第１土曜 6 月１日 

方剤研究科 菅沼 栄 
第３木曜 

13:00～15:00 
6 月 20 日 

全 12 回 
第１土曜 6 月１日 

薬膳処方作成研究科 
初級 

辰巳 洋 第１金曜 
10:00～12:00 

6 月 7 日 全 12 回 
中級 13:00～15:00 

応用研究科 

東京校 
通学・オンライン 

国際中医師研究科 于 爾康 第３月曜 10:00～17:00 6 月 17 日 全 11 回 

経典研究科 『温病学』 
菅沼 栄 

第１水曜 10:00～12:00 
6 月 5 日 全 12 回 

『中医養生学』 第１水曜 13:00～15:00 

焦先生の診察室 焦 藝苹 第２金曜 10:00～13:00 6 月 14 日 全 12 回 

気功教室 東方為偉 第２金曜 15:30～17:30 6 月 14 日 全 12 回 

中国語会話講座 楊 帆 第１土曜 15:30～17:00 7 月 6 日 全 10 回 

基礎研究科 

名古屋教室通学 

臨床基礎研究科 
北林洋子 第４土曜 

10:00～12:00 
6 月 22 日 全 12 回 

臨床内科研究科 13:00～15:00 

◆オンラインコースは、東京校の講義を Zoom で同時受講していただきます。 

◆すでに開講済みであっても、参加可能な講座、単発受講ができる講座もあります。お問合せください。 

2023年まで「国際薬膳師（士）」「国際薬膳調理師」の資格は、
中国薬膳研究会が認定を行ってきましたが、今年度より日本国際
薬膳師会がその役割を担うことになりました。 
日本国際薬膳師会は、「国際薬膳師（士）」「国際薬膳調理師」の

資格を有する者、またはそれに相当する資格を有する者で構成さ
れ、現在 500名を超える会員を抱える組織です。辰巳洋会長を中
心に、総務部、事業部、広報部、交流部、学術部など 6つの部局
に分かれて活発に活動を重ねています。この会の目的は、薬膳の
理解を深め、それを広く普及することにあります。国内外で行わ
れる学術会議への参加、講演会、講習会、研修旅行などの実施、
他組織との交流など、活動は多岐にわたり、会員はたゆまぬ研鑽
を積んでいます。 
今年は設立 20周年を迎え、11月 23日には記念式典と特別講

演会を企画しています。詳しくはホームページをご覧ください。
どなたでも参加できます。
 

日本国際薬膳師会 設立 20 周年記念 

～薬膳で心と身体を健康に～ 

2024 年 11 月 23 日（祝・土） 13：00～ 

アルカディア市ヶ谷私学会館 

講演① 心と身体を整える～がんと漢方 

今津嘉宏先生（芝大門いまづクリニック院長） 

講演② 補益について～アンチエイジングの

観点から～ 

喩 静先生（横浜薬科大学薬学部教授） 

年３回発行の会報「くこ」 

薬膳のお店 OPENのお知らせ、薬膳料理教室の開催、執筆した薬膳の本の発行…etc．薬膳に関する支援活動の一環とし
て、『本草つうしん』上に広告を掲載いたします！ また、HP・Blog をお持ちの方で、本草薬膳学院サイトへのリンク
を希望される方も学院までご連絡ください。広告は本学院在校生および卒業生のみ応募可能、内容は薬膳関連のみに限ら
せていただきます。HP・Blogの内容によってはリンクできない場合がありますので予めご了承ください。
 

『本草つうしん』は学院サイ
トの「新着情報」からもご覧
いただけます。
https://www.honzou.

中医薬膳師コース学生募集 2024年度秋期開講 
 



伊藤  美絵  （2014 年入学 研究科） 

井上  聖雪  （2015 年入学 東京校 23 期） 

亀谷  瑠美  （2016 年入学 東京校 26 期） 

河畑  摩希  （2019 年入学 大阪教室５期） 

工藤  陽子  （2016 年入学 東京校 26 期） 

鮫島  睦子  （2019 年入学 福岡教室５期） 

長井  純子  （2016 年入学 東京校 26 期） 

野竿  陽子  （2018 年入学 大阪教室４期） 

武藤  周子  （2016 年入学 東京校 26 期） 

桃津由見子 （2017 年入学 通信教育コース） 

森永早紀子 （2015 年入学 福岡教室１期） 

50 音順、敬称略 
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中医薬膳師コース 2024年春 全全全 111000 教教教室室室 開講 

東京校・平日コース 

東京校・土日コース 

大阪教室・平日コース 

大阪教室・第１土日コース 

大阪教室・第３土日コース 

福岡教室 

名古屋教室 

広島教室 

仙台教室 

札幌教室 

4 月、全国 7 か所で、10 の教室が一斉に始まりまし
た。今年度は、新たに札幌教室が開設され、大阪教室
でも土日コースが増設されました。計 172 人の新入
生が薬膳の専門家を目指して勉学に励んでいます。 

学院認定講師 資格証書 授与式 
合格者 

「認定講師」とは、本草薬膳学院が
認定する講師資格です。認定講師に
なるためには、中医薬膳師コース終
了後、研究科で数年間の研鑽を積
み、認定試験に合格する必要があり
ます。 
資格取得後は、学院規定の「家庭

薬膳アドバイザーコース」の学習計
画をベースとした薬膳教室を開講す
ることができます。開講にあたって
は、学院からのアドバイスを受ける
こともでき、独自の個性ある教室運
営も可能です。 

2024年 5月 20日 

11 名 認定！ 

2024 年 5 月 25（土）～26 日（日） 於本草薬膳学院 

「国際中医師」とは、中国国務院・民政部の承認・登録を受けた外郭
団体「世界中医薬学会連合会」が認定する資格で、毎年一回認定試験
が行われます。日本で取得できる中医学関係の国際資格としては、最
難関のものです。今年も中国の本部から試験監督官として 2 名が来日
されました。 
本草薬膳学院では、中医薬膳師コースを卒業後、研究科コースで所

定の教科と学習時間を修めた方が受験資格を得られます。今年度は、
16名の方が受験されました。結果は、７月に発表される予定です。

国国国際際際中中中医医医師師師資資資格格格試試試験験験   ががが行行行わわわれれれままましししたたた 
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「今日は、自分の身体にやさしくできた」と、ほっとするごはん
を作りたい。そう思っていた頃、本屋で薬膳の本を見つけました。
それが、薬膳との出会いです。もっと深く知りたいと、学院へ入
学しました。本物の食薬に触れたり、実際に煎じたり、自らの手
で学べるのが、学院ならではの良さと感じます。一番好きだった
「食薬方剤学」のテキストは、今も常に持ち歩く大切な一冊です。  
 私には一つ、叶えたい夢があります。それは、鍼灸師のパート
ナーと「治療院&薬膳ごはんのお家」を、田舎で開くことです。
ごはんを食べて下さったお客さまに、心から優しさを感じていた
だける居場所を作りたい。時には、患者さんのお悩み相談に乗り、
心と身体をととのえるためのお食事アドバイスをしたい。その夢
を叶えるため、現在は、シェアキッチン（世田谷区）の日替わり
店主として「薬膳の知識をお届けするおべんとカフェ」を営業し
ています。 
  一生学び続けたいと思える学問に出会えて、幸せに思います。
皆さまの薬膳ライフにも、彩り豊かな花が咲きますように。 
 

本 草 つ う し ん 
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国際薬膳師・国際薬膳調理師 （71 名） 

【北海道】 小川夏紀  小沼しおり 【秋田県】 猿田美樹  【宮城県】 大森久美子 西邑怜香   

【山形県】 佐藤さつき 【茨城県】 森田悦代 【埼玉県】 梅澤正彰  高野佐和子 早田亜由美 山口美月 

【東京都】 明山志保 阿部由貴子 安藤浩子 池田李央  大竹 舞 岡﨑 恵 小野実環 北山尚子 
近藤千惠子 杉岡智枝 鈴木亜紀 鈴木千恵美 髙橋優樹 寺井香織 東宮憲子 遠矢万里 野田明代 
野村有美子 藤塚かつら 松田真理子 南 絢加 森平真帆 吉村 光  流郷真里 CHENG HIU YING  
【千葉県】 伊東ミチル 江原由美子 大瀧雄一朗 松尾和輝 【神奈川県】 石田靖子 石橋沙和実 小林美和子 
髙山秋津  中川桐子 古川由希子 吉松信子 【長野県】 嶋村恭子 【三重県】 西田あつみ 村田里美  

【京都府】 井上美佳 北野真子 永原律子  【奈良県】 田村由里子 中島慶淑 南 千尋  

【大阪府】 荒木 都  辻村美和 長井佐紀 平山朋子 藤井 光 丸谷彰子 湯原佳予子  

【兵庫県】 長手裕子 【岡山県】 千葉容子  【広島県】 河北景子 松岡美樹 【福岡県】 米永基子  
【大分県】 利光優子 【長崎県】 越智文郁  【鹿児島県】 鶴喰伸吾    

国際薬膳師 （63 名） 
【北海道】 田中しのぶ 【宮城県】 及川あい  【山形県】 浦山千尋  【福島県】 橋本弥奈   

【埼玉県】 浅野紀子 森平千尋 渡辺幸代  【東京都】 上田千加 江川恵理子 江川紀子 楠千亜紀 

白須賀梨佳代 

 
永野知子  渡邉由美子 【千葉県】 石井真由美 重野公子  中野 直子  山田麻友子  

【神奈川県】 剣持道子 小宮有紗 齋藤賢子 原田 愛 フェアリン純子 藤田弥生  【長野県】 福沢かおり 

【静岡県】 小川美咲  久保田一咲 【愛知県】 稲村薫子 熊谷暢子 滝いずみ 【三重県】 田尻めぐみ 

谷口真美 【京都府】 坂下麻子 原 彩水 【奈良県】 落合亜希子 【大阪府】 稲田美菜  北野栄美  
北野珠貴 新田 慎 萩原菜月  疋田多美枝 槇田令奈 森村磨美子 山本陽子  吉田夕子   

【兵庫県】 新出みゆき 髙田曜子 名田さゆり 【広島県】 上田佳子 金川千恵子 竹野雅子 田澤克利  
平田恭洋  藤井洋子 船元美香 伯耆美奈 【福岡県】 下津佐優佳 高江洲里美 端場真美弥 二又徳子 

松田エルザ 森 久子 【米国】 中村昌子      

国際薬膳士 （6 名） 
【岩手県】 㓛刀稔也  【埼玉県】 中野順子 【東京都】 安田真弓  【千葉県】 伊藤寿衣   

【神奈川県】 土田典子 【長野県】 松原千尋     50 音順、敬称略 

 

2024 年度  

国際薬膳師（士）・国際薬膳調理師  
資格認定試験が終了しました 

合格者代表の言葉 

合格者一覧 

2024 年 4 月 13～14 日、国際薬膳師（士）・国際薬膳調理
師の資格認定試験が行われ、140名が合格を果たしました。
今年度は、今までの資格認定機関であった「中国薬膳研究会」
との急な契約解除に伴い、受験生も学院も混乱の中での試験
実施となりましたが、皆さん落ち着いて実力を発揮すること
ができました。本年度より、一般社団法人・日本国際薬膳師
会が認定・証書発行を行います。 
 

2024年度 研究科コース 受講生募集 

国際薬膳師資格の新たな認定機関 
一般社団法人 

日本国際薬膳師会  

●特別講座● 

「中薬を扱う上で知っておきたい薬機法」 
日時：2024 年 8 月 4 日（月）13:00～15:00 

講師：緒方 千秋 先生（北里大学東洋医学研究所） 
 
●公開講座● 

「お茶の旅 ―― 中国から日本へ」 
日時：2024 年９月 12 日（木）13:00～15:00 

講師：工藤 宏 先生（入間市博物館学芸員） 

★場所はいずれも東京校教室 

 

 

〔東 京 校 〕  平日コース  第２・４水曜日 
土日コース  第３土・日曜日 

〔大阪教室〕  平日コース  第２・４水曜日 
 
〔学院説明会〕 

東 京 校 ：９月１日（日）10～12時／13～15時 
９月 18日（水）10～12時／13～15時 

大阪教室：９月 11日（水）10～12時／13～15時 

◆詳細・申込方法は学院サイトよりご確認ください。 

◆ご紹介いただいた方が通学コースに入学された場合、些少 

ながら謝礼を差し上げます。 

◆通信教育コース・オンラインコースは随時募集しています。 

 

授業コース名 担当講師 日時 開講 備考 

基礎研究科 
 
東京校 
通学・オンライン 

 

臨床基礎研究科 
于 爾康 第２火曜 

10:00～12:00 
6 月 11 日 

全 12 回 
馮 起国 第４土曜 6 月 22 日 

臨床内科研究科 
于 爾康 第２火曜 

13:00～15:00 
6 月 11 日 

全 12 回 
馮 起国 第４土曜 6 月 22 日 

臨床（婦人科他）研究科 菅沼 栄 
第３木曜 

10:00～12:00 
6 月 20 日 

全 12 回 
第１土曜 6 月１日 

方剤研究科 菅沼 栄 
第３木曜 

13:00～15:00 
6 月 20 日 

全 12 回 
第１土曜 6 月１日 

薬膳処方作成研究科 
初級 

辰巳 洋 第１金曜 
10:00～12:00 

6 月 7 日 全 12 回 
中級 13:00～15:00 

応用研究科 
 
東京校 
通学・オンライン 

 

国際中医師研究科 于 爾康 第３月曜 10:00～17:00 6 月 17 日 全 11 回 

経典研究科 『温病学』 
菅沼 栄 

第１水曜 10:00～12:00 
6 月 5 日 全 12 回 

『中医養生学』 第１水曜 13:00～15:00 

焦先生の診察室 焦 藝苹 第２金曜 10:00～13:00 6 月 14 日 全 12 回 

気功教室 東方為偉 第２金曜 15:30～17:30 6 月 14 日 全 12 回 

中国語会話講座 楊 帆 第１土曜 15:30～17:00 7 月 6 日 全 10 回 

基礎研究科 

名古屋教室通学 

臨床基礎研究科 
北林洋子 第４土曜 

10:00～12:00 
6 月 22 日 全 12 回 

臨床内科研究科 13:00～15:00 

◆オンラインコースは、東京校の講義を Zoom で同時受講していただきます。 

◆すでに開講済みであっても、参加可能な講座、単発受講ができる講座もあります。お問合せください。 

 
 

2023年まで「国際薬膳師（士）」「国際薬膳調理師」の資格は、
中国薬膳研究会が認定を行ってきましたが、今年度より日本国際
薬膳師会がその役割を担うことになりました。 
日本国際薬膳師会は、「国際薬膳師（士）」「国際薬膳調理師」の

資格を有する者、またはそれに相当する資格を有する者で構成さ
れ、現在 500名を超える会員を抱える組織です。辰巳洋会長を中
心に、総務部、事業部、広報部、交流部、学術部など 6つの部局
に分かれて活発に活動を重ねています。この会の目的は、薬膳の
理解を深め、それを広く普及することにあります。国内外で行わ
れる学術会議への参加、講演会、講習会、研修旅行などの実施、
他組織との交流など、活動は多岐にわたり、会員はたゆまぬ研鑽
を積んでいます。 
 今年は設立 20周年を迎え、11月 23日には記念式典と特別講
演会を企画しています。詳しくはホームページをご覧ください。
どなたでも参加できます。 
 

日本国際薬膳師会 設立 20 周年記念 

～薬膳で心と身体を健康に～ 
 

2024 年 11 月 23 日（祝・土） 13：00～ 

アルカディア市ヶ谷私学会館  
 

講演① 心と身体を整える～がんと漢方  

今津嘉宏先生（芝大門いまづクリニック院長）  

講演② 補益について～アンチエイジングの

観点から～  

喩 静先生（横浜薬科大学薬学部教授）  

年３回発行の会報「くこ」 

薬膳のお店 OPENのお知らせ、薬膳料理教室の開催、執筆した薬膳の本の発行…etc．薬膳に関する支援活動の一環とし
て、『本草つうしん』上に広告を掲載いたします！ また、HP・Blog をお持ちの方で、本草薬膳学院サイトへのリンク
を希望される方も学院までご連絡ください。広告は本学院在校生および卒業生のみ応募可能、内容は薬膳関連のみに限ら
せていただきます。HP・Blogの内容によってはリンクできない場合がありますので予めご了承ください。 
 

 

『本草つうしん』は学院サイ
トの「新着情報」からもご覧
いただけます。 
https://www.honzou. 
 

  

中医薬膳師コース学生募集 2024年度秋期開講 
  

  




