
本草薬膳学院  総合事務局【東京校】
〒103-0026　東京都中央区日本橋兜町22 番6号   東京セントラルプレイス 2F

☎ 03-6206-2751 FAX  03-3662-3800

■お問合せ・お申込み ※裏面をご覧の上、専用フォームよりお申込みください。

北京中医薬大学・河南中医薬大学　提携校

本草薬膳学院

講義形式は座学と実習。学び、薬膳を作り、味わい、薬膳の資格取得にチャレンジしてみませんか？
薬膳を始めてみたい方、薬膳の専門家を目指したい方、この機会に是非ご参加ください。

中国伝統医学に基づいた薬膳学を学び、薬膳の専門家を養成するコースです

■本草薬膳学院とは
　本草薬膳学院は日本における薬膳教育校の草分けで、
「ゆっくり、 しっかり、 丁寧に」 中医学に基づく本格的な
薬膳を学ぶことができます。
　中国の国家機関である中医薬管理局に属する一級学術
団体「中国薬膳研究会」が発行する国際薬膳師の資格は、
本校でしか取得できません。

■教育内容
独自のカリキュラムで中医薬膳学をじっくり学べるのはも

ちろん、各研究科コース、 中国への薬膳研修旅行、特別
講座など楽しい企画も充実しています。

■学院で取得可能な資格
中医薬膳師・家庭薬膳アドバイザー・薬膳素材専門士
国際薬膳師（士）・国際薬膳調理師・国際中医師

MAIL：yakuzen@honzou.jp 

中医薬膳師コース

 大阪教室･学院説明会 
中医薬膳師コース

 大阪教室･学院説明会 
中医薬膳師コース

 大阪教室･学院説明会 

講師紹介
髙山  貴子
（平日コース
中医学理論講義担当）
本学院
中医薬膳師コース卒
国際薬膳師
管理栄養士
健康運動指導士

   HP：https://honzou.jp

会 　場　 本草薬膳学院　大阪教室【RICHLIFE  STUDIO  大国教室】

定　 員     各回 10 名（申込順）

13:00～15：00

参加費     無料

日     時　    2023 年１月８日（日）・２月１日（水）

※詳細は裏面をご覧ください。

薬膳茶（竜眼大棗茶）
の試飲が出来ます。

りゅうがんたいそうちゃ

福田  和愛
（平日コース 食薬講義
・調理実習担当）
本学院
中医薬膳師コース卒
国際薬膳師

矢野  りつ子
（土日コース
中医学理論講義担当）
本学院
中医薬膳師コース卒
国際薬膳師
国際中医師
高級中国茶アドバイザー
発酵食エキスパート

堀  祥子
（土日コース 食薬講義
・調理実習担当）
本学院
中医薬膳師コース卒
国際薬膳師
国際中医師
管理栄養士
調理師



お申込フォーム

会場周辺地図

2023年１月８日(日) 　　 　　２月１日(水)

☆上記日程以外でもご見学可能な日がございます。詳細は総合事務局までお問い合せください。 

※専用駐車場はございません。

　　　　下記内容にご同意の上、上記専用フォームからお申し込みください。
  
    １．本草薬膳学院(以下「当学院」)にお申し込み頂きましたお客様個人に関わる情報（以下、「個人情報等」といいます）を今回の無料体験会に関してのご連絡、
         並び今後の学校案内資料の送付に利用させて頂き、お客様の承諾なく他の目的には利用いたしません。
　２．当学院でお預かりしました個人情報等は、法律上公的機関への届出･提出が必要な場合、事故等での緊急時を除いて第三者へ提供、取り扱いを委託する
　　  ことはありません。
　３．個人情報の開示、内容に関してのお問い合わせ等は下記へご連絡ください。

    　　株式会社マリモ本草薬膳　個人情報保護管理者　 電話：03-6206-2751

本草薬膳学院　　大阪教室･学院説明会
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