
 

本草薬膳学院 公開講座 活躍する本草生シリーズ① 

 

薬剤師・栄養士・調理師・按摩推拿師・カルチャーセンターや個人教室での講師など、多種多様な場で活躍を

されている学院の卒業生。そんな輝ける卒業生の方々を講師としてお招きし、今年度より「活躍する本草生シリ

ーズ」と題して新規講座を開講いたします！ 

 

 

 

 

 シリーズ初回をご担当いただく高田理恵先生は、がんの中医学養生を推奨されて 15 年ほどになり、中薬や薬

膳が治療補助として効果をあげ、養生で回復された方が年々増えていらっしゃるとのお声が寄せられています。 
がんに関しては、病院での治療を受けられる方が多いですが、養生されるのとそうでないのとでは予後が全く

違います。また、どんなに末期であっても養生に手遅れはありません。 
中医学を学ばれている皆様に、中医の手法がいかに役立つかを知っていただく講座をご用意いたしました。 

 

                日 時：2019 年 8月 31 日（土） 

    13：00～16：00（質疑応答を含む） 

    場 所：本草薬膳学院 教室 

    講座内容：「がんの中医学養生」 

  ①発がんの原因と養生の考え方 

  ②手術、抗がん剤、放射線治療時の養生の仕方 

    受 講 料： 3, 500 円  

    先着 36 名（申込順 定員になり次第締切ります） 

    ※お申込みが 5名未満の場合は中止することがございます。予めご了承ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法：下記の申込書に必要事項をご記入の上、郵送・ＦＡＸ・メール添付にて本草薬膳学院までお送り 

ください。お申込みをいただいた方には開講が決定次第、お振込みのご案内を差し上げます。 

 

申込〆切：2019201920192019 年年年年 8888 月月月月 17171717 日日日日((((土土土土) ) ) )     ※定員になり次第、〆切 

     ※お振込みいただいた授業料は返金出来ません。予めご了承ください。 

    

≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫≪お問い合わせ≫ 本草薬膳学院 〒103-0026 東京都中央区日本橋兜町 22 番 6 号マルカ日甲ビル 2 階 

TELTELTELTEL：：：：03-6206-2751  FAXFAXFAXFAX：：：：03-3662-3800  EEEE----mail: mail: mail: mail: yakuzen@honzou.jp  URURURURLLLL：：：：https://www.honzou.jp/ 
 

切り取り線 

本草薬膳学院本草薬膳学院本草薬膳学院本草薬膳学院    公開公開公開公開講座講座講座講座～～～～がんの中医学養生がんの中医学養生がんの中医学養生がんの中医学養生～～～～申込書申込書申込書申込書    

 FAX：03-3662-3800 

お名前：                      

ご住所：(〒   －     )  

                                  

TEL：            FAX：            携帯番号：              

E-Mail アドレス：                       

講師紹介：高田 理恵（中医薬膳師コース東京校第 5 期卒業生） 

 薬剤師・国際薬膳師・国際中医師 

 1990 年より家業の漢方薬局を継承し、がんをはじめとする慢性病の漢方相談

に従事。上海中医薬大学、本草薬膳学院にて中医学を学び、国際薬膳師、国際

中医師を取得した後、病気を治す、また、病気にならないための養生教室を各

地で開催中。 

 難病、慢性病の相談歴は 30 年を超え、病から回復するための養生を学びに、

全国各地の皆様が薬局を訪れています。 

 


