
レジリエンスとは…
「心身の健康を取り戻そうとする自発的な力」

患者さんが教えてくれた棗の効果
　統合失調症で妄想を持つ若者がいました。（中略）
普段はおとなしいが、ときに精神運動興奮状態にな
ります。幻覚妄想で興奮して暴れるのです。その日
はお母様のみの受診でした。
「ここに来たくても目が離せない状態だったんです。
まあ、なんとかしましたけどね」
「いったいどう対応なさったんですか」
「棗がね、興奮を鎮めるのにいいって、人から聞い
たんですよ。（中略）煎じて息子に飲ませました。
そうしたら、だんだん落ち着いていったんですよ」
　漢方初心者の私には、その話は驚きであり半信半
疑で受け止めました。

（本文第 4章「甘麦大棗湯」より）

漢方薬：
半夏厚朴湯・柴胡加竜骨牡蛎湯・四逆散・抑肝散・抑肝散加陳皮半夏・

甘麦大棗湯・桂枝加芍薬湯など。
解決志向ブリーフセラピー：

問題が起きた原因の追究はせず，本人が望む「解決像」「ゴール」をともに探る。
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漢方とブリーフセラピーを精神科治療に活かす

（岡クリニック院長）
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