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大阪教室 
定員：12 名 

2022 年 1 月 12 日（水） 

13：00 
〜15：00 

2 月 5 日（土） 

名古屋教室 
定員：10 名 

2021 年 12 月 18 日（土） 
2022 年 1 月 21 日（金） 

2 月 5 日（土） 

広島教室 
定員：10 名 

2021 年 12 月 17 日（金） 
2022 年 1 月 20 日（木） 

2 月 17 日（木） 
福岡教室 
定員：10 名 

2022 年 1 月 13 日（木） 14：00 
〜16：00 2 月 3 日（木） 

 

皆さまの疑問にすべてお答えします！ 
参加希望の方は学院までお問合せください。 

自身で健康健康健康健康を守ることが求められる今、 

本格的本格的本格的本格的な薬膳薬膳薬膳薬膳を学び 

その知識知識知識知識を活かした生活を目指しませんか 

薬膳って興味があるけど… 
どんなことを学ぶの？ 
教室の雰囲気は？ 

1 月 28～30日 冬期スクーリング(通信･オンライン生対象) 
2 月 4 日 福岡教室 7 期実力テスト 

6 日 大阪教室 7 期土日コース実力テスト 
13 日 東京本校 35 期土日コース実力テスト 
15 日 東京本校 35 期平日コース実力テスト 
16 日 大阪教室 7 期平日コース実力テスト 

3 月 25～27日 春期スクーリング(通信･オンライン生対象) 
4 月 2 日 名古屋教室 4 期開講 大阪教室 8 期土日コース開講 5 日 東京本校 37 期中医薬膳師平日コース開講 

6 日 大阪教室 8 期平日コース開講 
9 日 東京本校 37 期中医薬膳師土日コース開講 
14 日 福岡教室 7 期開講 
21 日 広島教室 2 期開講 
4 月下旬 国際薬膳師(士)試験受験対策講座 

6 月 24～26日 夏期スクーリング(通信･オンライン生対象) 
6 月上旬 国際薬膳師(士)資格認定試験 

(ｱｯﾄﾋﾞｼﾞﾈｽｾﾝﾀｰ東京駅八重洲通) 国際薬膳師(士)資格認定試験追試 
(本草薬膳学院教室) 

9 月 18 日 東京本校 36 期実力テスト 
10月 15 日 東京本校 38 期中医薬膳師土日コース開講 
 21～23日 秋期スクーリング(通信･オンライン生対象) 
 

2022202220222022 年年年年    年年年年間間間間予定予定予定予定    

※予定は事情により変更することがあります。 
※通信教育・オンラインコース生対象のスクーリング開催予定は 

年度末頃にお知らせいたします。 
※資格認定試験関連の詳細は、受験資格を有する⽅へ、年明け頃 

ご案内をお送りいたしますので今しばらくお待ちください。    

春節(中国の旧正月)を祝う伝統的メニュー４品です！ 
絢爛豪華な特別料理と馴染みのある料理を本格的に♬
来年は春節料理で本場流にお祝いしてみませんか？ 
 

日時：2022 年 1月 24 日（月） 10：00～13：00 

場所：本草薬膳学院東京本校 教室 

内容：春節のおもてなしメニュー 

 

清蒸鯛魚（鯛の姿蒸し）清蒸鯛魚（鯛の姿蒸し）清蒸鯛魚（鯛の姿蒸し）清蒸鯛魚（鯛の姿蒸し）★★★★    
搨菜炒年糕（年糕とターサイの炒めもの）搨菜炒年糕（年糕とターサイの炒めもの）搨菜炒年糕（年糕とターサイの炒めもの）搨菜炒年糕（年糕とターサイの炒めもの）★★★★    
水餃子水餃子水餃子水餃子    
紅茶湯圓（紅茶入り白玉団子）紅茶湯圓（紅茶入り白玉団子）紅茶湯圓（紅茶入り白玉団子）紅茶湯圓（紅茶入り白玉団子）★★★★    

 
★印３品は講師のデモンストレーションをご覧いただき、受 

講生には完成品をご試食いただきます。 

水餃子は講師の指導のもとで皮から手作りする調理実習形式 

となります。 

 

山岡先生の調理技術を間近で見られ、直接指導を受けら
れるここだけの貴重な機会です。是非ご参加ください！ 

※お申込み：2022 年 1 月 17 日（月）まで！ 
 

「本草つうしん」は学院サイト内、新着情報からご覧いただけます。「本草つうしん」は学院サイト内、新着情報からご覧いただけます。「本草つうしん」は学院サイト内、新着情報からご覧いただけます。「本草つうしん」は学院サイト内、新着情報からご覧いただけます。    

本草薬膳学院 HP https://www.honzou.jp/ 

【掲載の募集】薬膳のお店 OPEN のお知らせ、薬膳料理教室の開催、

執筆した薬膳の本の発行…etc. 

薬膳に関する活動支援の一環として、「本草つうしん」上で広告を掲載いたします！薬膳に関する活動支援の一環として、「本草つうしん」上で広告を掲載いたします！薬膳に関する活動支援の一環として、「本草つうしん」上で広告を掲載いたします！薬膳に関する活動支援の一環として、「本草つうしん」上で広告を掲載いたします！

また、また、また、また、HPHPHPHP・・・・BlogBlogBlogBlog を持っている方で、本草薬膳学院サイトへのリンクを希望されるを持っている方で、本草薬膳学院サイトへのリンクを希望されるを持っている方で、本草薬膳学院サイトへのリンクを希望されるを持っている方で、本草薬膳学院サイトへのリンクを希望される

方も学院までご連絡ください。方も学院までご連絡ください。方も学院までご連絡ください。方も学院までご連絡ください。    

※広告は本学院在校生及び卒業生のみ応募可能、内容は薬膳関連のみに限らせていただきま

す。HP・Blog の内容によってはリンク出来ない場合がありますので予めご了承ください。 

山岡洋山岡洋山岡洋山岡洋先生先生先生先生のののの薬膳中華料理講座薬膳中華料理講座薬膳中華料理講座薬膳中華料理講座 

今回限りの特別 Menu！参加者募集！ 

現代現代現代現代のののの名工名工名工名工    

 

34343434 期土日コース期土日コース期土日コース期土日コース    小野寺千幸 櫻田美由紀 佐藤あゆ美 佐藤和子  
（12 名） 椎名麻美子 申 眞希 田川直美 野村香織  
 松下かおり 松田京子 柳 令子 山下 鈴  
通信教育コース通信教育コース通信教育コース通信教育コース 飛鳥馬典絵 飯田江吏子 大森久美子 中原貴子 ⻄⾕充⽣ 
（7 名）    樋口郁映 牧 菜穂    
オンラインコースオンラインコースオンラインコースオンラインコース 扇⾕美千子 大澤真以 岡部菜穂子 鎌田由紀 川﨑晶子 
（9 名）    實近知美 豊平幸美 八代典子 山本 晋 （50 音順、敬称略）    
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本草薬膳学院・中医薬膳師コ⺳スの第
34
期⺯通信

教育⺯オン
ラインコ
⺳スの
皆さま⺯ご
卒業誠に
おめ

でとうござ
います⺰
まずは
卒業までの
皆さまの
努力

を称え⺯敬意を表したいと思います⺰ 

第
34
期通学コ⺳スの皆さまは⺯今年はコロナウイ

ルスに振り
回されて
⺯特に
大変な１年
だ⻒たと
思い

ます⺰クラ
スになじ
み始め
た３か月目
からオン
ライ

ンでの講義
で２か月
間⺯そ
の後通常の
通学講義
に戻

⻒た２か月
後に再び
のオン
ライン講義
と⺯何が
何や

ら気持ちの
整理もつ
かない
中での学習
環境の変
化⺯

モチベ⺳シ
⻟ンの維
持を乗
り越えてよ
く頑張ら
れま

した⺰最後
の卒業テ
ストで
グル⺳プご
とに力を
合わ

せて作られ
た⻆薬膳
料理⻇
は本当に素
晴らしい
出来

栄えでした⺰ 

また⺯通
信教育コ
⺳ス・
オ
ンライン
コ⺳スの
皆さ

まも⺯分厚
いテキス
トや難
解な語句に
もめげる
こと

なく⺯また
コロナ禍
での不
安の中でも
最後まで
モチ

ベ⺳シ⻟ンを落とさず⺯本当によく頑張られました⺰

特に薬膳レ
シピのレ
ポ⺳ト
を通して数
多くの薬
膳メ

ニ⻞⺳を作
成された
ことは
⺯これから
の薬膳ラ
イフ

にと⻒ても
貴重な経
験にな
りますね⺰
今年はス
ク⺳

リングもオ
ンライン
での開
催でしたの
で⺯直接
お会

いできなか
⻒た受講
生もい
ますが⺯国
際薬膳師
試験

や⺯今後の
研究科な
どでも
お会いでき
る日を楽
しみ

にしています⺰ 

セルフメ
デ⻘ケ⺳
シ⻟ン
が
重視され
る現在⺯
薬膳

は今後ます
ます注目
されて
いくだけで
なく⺯皆
さま

が学んだ知
識は⺯多
くの方
に必要とさ
れます⺰
その

時に重要な
ものは⺯
本物の
知識だと思
います⺰
その

ためにも中
医薬膳学
の学び
をさらに深
め⺯学び
を深

めていく上
で迷⻒た
り⺯悩
んだりした
ときには
⺯学

院にまた頼
⻒てきて
くださ
い⺰これか
らは⺯同
じ中

医学・薬膳
学の仲間
として
⺯お互いに
協力し合
い⺯

切磋琢磨し
ながら⺯
中医薬
膳を一緒に
盛り上げ
てい

きまし⻕う⺰ 

改めて⺯本日はおめでとうございました⺰ 

祝
辞
祝
辞
祝
辞
祝
辞    

 
答答答答        辞辞辞辞    

中医薬膳師第 34 期土日コース 田川 直美 

34 期はコロナウイルスが本格化した 2020 年 11 月に始まりました。薬膳学の授業では馴染み
の無い漢字や読み⽅に⼾惑い、中医学の体系や概念を覚えられるのか不安になりました。１月には
緊急事態宣⾔を受け授業がリモート学習となりました。楽しかった調理実習も目の前で美味しい物
が作られているのに匂いも味も感じられない状態となり気持ちが折れそうになりました。そんな私
達を「今皆さんの頭の中は⾊々な⾔葉が⾶び交って整理出来ない状態だと思います。⼤変ですが学
習が積み重なれば⾔葉が繋がって来て内容が⾒えてくるようになります。そこにたどり着くまでど
うか頑張って下さい」と猪俣先生が繰り返し⼒付けて下さいました。安⾥先生の調理実習では材料
の切り⽅に始まり、中薬や⾷材の扱い⽅・⽪や種の活⽤⽅法まで目から鱗の知識が⼀杯でした。 
 卒業試験を通して仲間で弁証・⽴法した献⽴に対して先生⽅から寸評をいただき、⾃分達が気付
いていない視点がわかり、献⽴を作成する難しさを痛感しました。と同時に、このような講義が後
２〜３回あればもう少し理解出来たかもと、皆⼝々に話していました。 
 授業の約半分がリモートになり、先生⽅を始め事務局の皆様にも⼤変お世話になりました。 
「皆さんは薬膳の門をくぐった所です。これからも基礎の学習を続けていって下さい」 
との学院⻑先生からの⾔葉を胸に、これからも“薬膳”を⾃分達の生活や仕事の中で学び、活⽤して
いきたいと思います。⼀年間ありがとうございました。 

 2021 年度秋期 通学・通信教育・オンラインコース卒業生 
    皆さまのご活躍を祈念いたします 

 

 �2022 年度� 

春春春 期期期 学学学 生生生 募募募 集集集 ‼‼‼   

中医薬膳師（通学）コース 

東京本校 平日コース 

〔第 1・3 火曜日〕 

土日コース 

〔第 2 土・日曜日〕 

大阪教室 平日コース 

〔第 1・3 水曜日〕 

土日コース 

〔第 1 土・日曜日〕 

福岡教室 〔第 2 木・金曜日〕 

名古屋教室 〔第 1・3 土曜日〕 

広島教室 〔第 3 木・金曜日〕 

    

ご紹介いただいた方が通学コースに入学されました場合、ご紹介いただいた方が通学コースに入学されました場合、ご紹介いただいた方が通学コースに入学されました場合、ご紹介いただいた方が通学コースに入学されました場合、    

些少ながら謝礼を差し上げます。些少ながら謝礼を差し上げます。些少ながら謝礼を差し上げます。些少ながら謝礼を差し上げます。    
    

✎✎✎✎✎✎✎✎        通通通通通通通通信信信信信信信信教教教教教教教教育育育育育育育育・・・・・・・・オオオオオオオオンンンンンンンンラララララララライイイイイイイインンンンンンンンココココココココーーーーーーーーススススススススはははははははは        

                                                                随随随随随随随随時時時時時時時時募募募募募募募募集集集集集集集集ししししししししてててててててておおおおおおおおりりりりりりりりまままままままますすすすすすすす        ��    



  

 
 
 
 

  

 

 

  

 

      

    

    

    

    

    

 

 

  

 

新型コロナウイルス感染がようやく収まりつつある中、引き続き感染対策を徹

底した上で秋期スクーリングを実施しました。スクーリングは、通信教育コース・オ

ンラインコースの受講生を対象としており、今回は 25 名の参加がありました。受

講は卒業条件の 1つでもあり、講師から直接講義を受けられ、直に質問できる貴

重な機会でもあります。また調理実習では五感で食薬と接す 

る経験を得ることができます。受講生の方々からは、「これ 

までの学習で漠然としていた点を一気に解消できた」「目 

標を共にする仲間と出会えてよかった」など、喜びの声も 

多数聞こえてきています。 
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私は普段 IT 関連の仕事をしています。もともと料理が好きで、中医

学にも興味があり、本格的に薬膳を学びたいと思っていた時に、本草学
院の「中医薬膳師通信教育」コースと出会えました。勉強を始めて 1 年
半が経ちましたが、6 回目の課題（独自のレシピ作り）も再提出となっ
てしまい、なかなか前に進みません。⾏き詰まりを感じていたちょうど
その時に秋期のスクーリングに参加する機会を得ました。 
 秋期のスクーリングに参加して得た収穫が大きく二つありました。 
 ⼀つ目は、これまで自分の中で理解できていなかった内容が、深く理
解できるようになったこと。やはり、講義はできるだけ対面で受けるべ
きだと思いました。自分で本を読むときは、書かれている文字の意味は
分かるのですが、その内容を真に理解できていないことが多々ありまし
た。先生の講義は要点が明確で、陰陽五⾏や蔵象学説などの複雑な理論
についても、とても分かりやすかったです。先生の講義を⼀度聞くこと
は、自分で本を十遍読むことにも勝るものだと実感しました。自分の中
でバラバラに記憶されていた知識の断⽚が、次々につながっていくよう
な感覚でした。先生の講義は私にとって、まさに「薬膳」のようなもの
でした。自分の中で消化不良だった部分がきちんと消化されて、もやも
や感が消え、身も心も軽くなりました。 
 二つ目は、薬膳は自分にとって楽しいものだと思えたこと。今回のス
クーリングに参加するまでは、薬膳はロジカルで、難しいものと感じて
いました。しかし、調理実習で初めて大⼈数での料理というものを体験
し、その時薬膳は決して堅苦しいものではなく、楽しんで覚えるものだ
と実感しました。実を⾔うと、最初はうまく料理できるか、皆さんとち
ゃんと協⼒できるかといった心配をしていましたが、実際に始まってみ
ると皆の心が通い合うような感じで、自然と同じ目的に向かって進む仲
間となれました。⼀つ⼀つの素材の特徴や効能を確認しながら、他方で
皆さんの身の上話も聞きながら、楽しく調理をすることができました。
実習レシピに加えて、安⾥先生には⽞⽶の炊き方についていろいろなア
ドバイスをいただきました。実際に食べる⼈の「証」に合わせた水加減
と、⽞⽶と他の穀物との組み合わせなどで、様々な味や触感を楽しむこ
とができます。「⼀を聞いて十を知る」というのはこういうことだと思
います。土台となる基礎をしっかり勉強して、普段の生活の中でいろい
ろと実践して楽しみたいです。 
 ⾠⺒先生のおっしゃった通り、今の時代において大切なのは治療より
も養生です。病気にならない健康な身体作りを日々心掛けることが大切
です。未来の自分と家族のために頑張りたいし、勉強も楽しんで進めて
いきたいと思います。 
 先生方、スタッフの皆様、⼀緒に秋のスクーリングに参加した仲間た
ち、素敵な 3 日間を本当にありがとうございました。 

 
 

  

                       

国際薬膳師・国際薬膳調理師国際薬膳師・国際薬膳調理師国際薬膳師・国際薬膳調理師国際薬膳師・国際薬膳調理師（36 名） 
【東京都】 青木奈津江 上田智久子 上田りえ 菊田里架子 

菊池真奈美 滝沙耶佳 田中聡子 田畑裕子 手﨑貴子 

中島悦子 成田佐和子 成瀨 彩 濵田しのぶ 福井 茜 

舩山 聖 宮崎 香 【神奈川県】 相馬優子  

【千葉県】 昆 典子 前田真理 【埼玉県】 朝川友加里 

朝倉和子 山田陽子 【静岡県】 牧野啓子  

【長野県】 光澤桃香 【愛知県】 内山貴巳子 酒井雅晴 

増山あゆみ 【京都府】 井川和恵 田村佳那  

【兵庫県】 市川貴子 遠藤美奈子 岡村彩子 神戸真紀 

【福岡県】 中上節子 永吉 惠 【熊本県】 林田由希 

 
国際薬膳国際薬膳国際薬膳国際薬膳師師師師（47 名）

 

【北海道】 大橋友李佳 鎌田史枝 【秋田県】 清水川綾 
【東京都】 明石由貴子 梶田裕深 志方毎夕子 柴 貴子 

島﨑華子 嶋田智子 原口 愛 三橋英子 安井美貴 

林 叔瑩 【神奈川県】 相川杏奈 澤田 実 広瀬由美子 

横田希代美 【千葉県】 大友優子 高石恭子 本橋知子 

【埼玉県】 嵩 光恵 髙田 惠 高田佳美  

【山梨県】 重冨惠子 【愛知県】 江﨑友美  

【滋賀県】 塩見奈津子 【京都府】 岡本佳乃 藤原茉利子 

【大阪府】 河野尚子 田北佳子 長岡美穂 藤本由佳 

前田尚子 【奈良県】 細萱久美 【兵庫県】 藤田智子 

村田真希 【広島県】 國本祥子 久保田滋子 小林久美 

堀江裕子 【岡山県】 内田好土吏 【福岡県】 大田恵子 

菊田智子 鮫島睦子 添田朋子 安永美香 山田千枝子 

    

国際薬膳調理師国際薬膳調理師国際薬膳調理師国際薬膳調理師（1 名）

 

【広島県】 小寺友和  （五十音順、敬称略） 
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薬膳⽙⾦⽡⾒⾬⼇⽬⼲⼠⽒⼦⽈⼵勉強開始⼮⼠！ 
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今
回
⼵⽶⽬⼇⾧⾰⽭⼮最
⽉強
⼖心
⼲刻
⽅⽓⼦⼵⼶チミミミミ身体身体身体
身体⽙⽙⽙⽙補補補補⼍⼚⼯⼲⼑⼋⼭チ

⼍⼚⼯⼲⼑⼋⼭チ

⼍⼚⼯⼲⼑⼋⼭チ

⼍⼚⼯⼲⼑⼋⼭チ鍼灸鍼灸鍼灸
鍼灸⼶⼶⼶⼶食事食事食事
食事⼲⼲⼲⼲勝勝勝勝⼭⼱⼋ム

⼭⼱⼋ム

⼭⼱⼋ム

⼭⼱⼋ム⼯⼋⼍⼚⼯⼮

⼠ヂ実⼶チ⼚⼵言
葉⼶私⼦⼨⼓学⽚⼧鍼灸学校
⼵先生⼓チ授業⼮⼑⼪⼞⽊⼪⼭⼋⼦⼚⼯⼮⼠ヂ⼞⼒⼞チ鍼灸学
校⼮⼶残念

⼱⼓⽐薬膳⽙学⼽機会⼓⼱⼒⼪⼦⼦⽈⼲チ私⼰⽉鍼灸東洋医学⽰⼇⽾⾰⽭⽙行⼍事業体VidaSana

⼯⼞⼭⼵⽶⾃⾀⾔

⽟⾀⾔⽙目指⼠⼚⼯⼲⼱⽑⽅⼞⼦ヂ 
 

鍼灸学校⼮⼶チ中医学⽙⾖⼇⽶⼯⼞⼦東洋医学概論⽙学⼺⽅⼠ヂ鍼灸⼵理論⽉チ薬膳⼵理論⽉チ基本基本基本
基本⼶⼶⼶⼶同同同同⼟⼟⼟⼟弁証論治

弁証論治

弁証論治

弁証論治

⼮⼠ヂ弁証論治⼲⽏⼪⼭選択⼜⽓⼦治療⽙⼠⽒⼵⼲チ鍼灸⼱⽐使⼍⾁⾙⽙⼤⼵性質⼲応⼟⼭決定⼞⼭刺激⽙加⼏⽅⼠ヂ
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調理法
調理法⽙⽙⽙⽙選選選選⼽⼽⼽⼽⼚⼯⼲⼱⽑⽅⼠ヂ⼫⽅⽑チ手段⼶異⼱⽑⽅⼠⼓チ理論⼶同⼟⼮⼠ヂ 

 

鍼灸治療⼮⼶チミ虚ヅ実ム⼯⼋⼍病態⼲対⼞⼭ミ補ヅ瀉ム⼯⼋⼍治療法⽙⼯⽑⽅⼠ヂ⼮⼶チ鍼灸⼲⼑⼘⽒ミ補ム⼯⼶⼱⽚⼮⼞

⽎⼍⼒ヂ理論⼮⼋⼍⼯チ鍼⼮ミ補ム⼠⼯⼋⼍⼚⼯⼶チ虚⼞⼭⼋⽒身体⼵⾁⾙⼲鍼⽙刺⼠⼚⼯⼲⽏⼪⼭チ体⼵中⼮余⼪⼭⼋⽒気

血等⽙虚
⼞⼭⼋⽒部分⼲集
⽈⽒⼚⼯⼮⼠ヂ果⼦⼞⼭チ⼚⼍⼞⼦鍼⼲⽏⽒補法⼯気血気血気血
気血⽙⽙⽙⽙作作作作⽑⽑⽑⽑出出出出⼠⼠⼠⼠食事食事食事食事⼮⼶チ⼰⼨⽐⼓⽏⽑

強力⼲虚⽙補⼍⼚⼯⼓⼮⼔⽒⼒ヂ答⼏⼶明白⼒⼯思⼋⽅⼠ヂ 

今
回
⼵⽶⽬⼇⾧⾰⽭⼮先
生方
⼵⼑話
⽙伺
⼋チ調
理
ヅ試
食⽙⼞チ補
⽖⽓⽒効
能
⽙感
⼟⽒⼚⼯⼓⼮⼔⽅⼞⼦ヂ食事食事食事
食事⼶⼶⼶⼶虚虚虚虚⽙⽙⽙⽙

補補補補⼍⼍⼍⼍最善策
最善策
最善策
最善策⼮⼶⼱⼋⼒⼯チ改⽈⼭実感⼞⽅⼞⼦ヂ３
日間⼮補⽖⽓⼦ミ⽋⽒気ム⽙胸⼲チ残⼪⼦課題⽙仕上⼙⽏⼍⼯思⼋⽅

⼠ヂ⼉⽑⼓⼯⼍⼛⼝⼋⽅⼞⼦ヂ 

当学院の卒業試験は、いわゆる筆記式の試験とは異なる特別な実施方法で⾏われます。
約 1 年間共に学んできた同期生とグループを組み、知恵を出し合い、⼒を合わせて弁証施
膳の課題に取り組むプレゼン形式です。講評は、東京校土日コース担当講師の猪俣先生、
安⾥先生、そして⾠⺒学院⻑が⾏います。テスト後半では、証に合わせ、自分たちで考え
たオリジナルの薬膳レシピを実際に調理し、試食をします。卒業テストでありながら、こ
れまでの学びの集大成とも⾔える最終授業ともなっています。 

34 期生の皆さまは、新型コロナの感染拡大に伴う影響を最も受け、Zoom のオンライン
授業となることも多かったクラスです。その中でも、しっかりと学び、薬膳の知識を身に
つけ、仲間との絆を深め、この卒業の日を迎えられました。 

本当に 1 年間お疲れ様でした。そして、卒業実⼒テスト合格おめでとうございます︕ 

――――――――    東京校東京校東京校東京校    第第第第 34343434 期期期期    土日コース土日コース土日コース土日コース            2022022022021111年９年９年９年９月月月月 19191919 日（日日（日日（日日（日））））    ――――――――    

合合合合合合合合合合合合格格格格格格格格格格格格おおおおおおおおおおおおめめめめめめめめめめめめででででででででででででととととととととととととううううううううううううごごごごごごごごごごごござざざざざざざざざざざざいいいいいいいいいいいいまままままままままままますすすすすすすすすすすす！！！！！！！！！！！！            卒業実力テスト             

 

秋期スクーリングに参加して得た収穫秋期スクーリングに参加して得た収穫秋期スクーリングに参加して得た収穫秋期スクーリングに参加して得た収穫    
中医薬膳師通信教育コース    陳陳陳陳    暁馥暁馥暁馥暁馥    

 

 

 2021年  秋期 10 月 22 日〜24 日 

 

 

南瓜と玉葱のポタージュ 

山芋と鶏のハンバーグ 

薬膳茶（吉林人参茶） 
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中華風ポトフ 

マンゴー蒸しパン 
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を開催しました 
 

22002211 年年度度  国国際際薬薬膳膳師師((士士))・・国国際際薬薬膳膳調調理理師師   

資資格格認認定定試試験験 

2021年10月、資格認定試験（同年８月実施）の合格者の資格証書が中国

薬膳研究会（北京）より学院に届きました。これをもって正式に国際薬膳

師資格の付与となります。合格者の皆さま、おめでとうございます！ 

合格者合格者合格者合格者一覧一覧一覧一覧    

 


