
本草薬膳学院 特別講座  
于爾康先生の『運気学説』講座（通学・オンライン） 
 

昨年と同様、「運気学説」の講義を人気講師・于爾康先生にわかりやすく解説いただきます。 

「運気」とはもともと五運六気のこと。「干支」の「十干十二支」も、もともとは運気学説に含まれ

る理論です。本来の運気学説とは、木・火・土・金・水の五行の運行(五運)と、風・暑・湿・火・燥・

寒の六気の毎年の変化を研究し，気候変化の周期性を推測したり、さらにはその気候変化が人体に与え

る影響や発病に関しての規律も研究する学問として発展してきました。 
 

場 所：本草薬膳学院教室 

〒103-0026 東京都中央区日本橋兜町 22番 6号 東京セントラルプレイス 2階  

TEL：03-6206-2751 FAX：03-3662-3800 E-mail：yakuzen@honzou.jp URL：https://honzou.jp 

時 間：10：00～16：00（休憩 1時間 1日 5時間/2回・日曜日） 

講 師：于 爾康（中医師・医学博士・本草薬膳学院研究科講師） 

教科書：プリント  

授業料：36,500円（単発参加不可） 
 

講座内容：                   ※2020年度と同じ内容です。 

 日付 
時間／内容 

10：00～16：00（休憩 1 時間） 

1 2021年 11月 28日（日） 

●運気学説の基本概念 

■天干地支   

■五運と六気   

■運気合わせ 

2 2022年 2月 6日（日） 

●標本中気 

■標本中気の配分規則 

■標本中気の従化規則 

■標本中気とからだの生理病理との関係 

●運気と医学への応用 

■五運発病 

■六気発病 

■病気予防と治療 

※授業の進行により、予定は前後する場合があります。予め、ご了承ください。 

※お申込みをいただいた方には開講が決定次第、ご連絡を差し上げますので、お振込みはその後にお願いします。 

（振込手数料はご負担ください。）開講決定後にお振込みいただいた授業料は返金出来ません。予めご了承ください。 

 
切り取り線 

本草薬膳学院 特別講座（于先生の『運気学説』講座）申込書 

本草薬膳学院 FAX：03-3662-3800 

参加コース： 通学□   オンライン□ 
 
お名前：                      
 
ご住所(〒  -    )  
 
                                           
 
TEL：               FAX：                        
 
メールアドレス：                                     

mailto:yakuzen@honzou.jp

