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本草薬膳学院創立 20周年 

記念誌 論文・エッセイ投稿について 
 

 記念誌は「薬膳と ともに生きる」を主要テーマとして準備を進めております。パソコン

でご執筆ください。 

 

論文・エッセイの内容  

１.中医薬膳学の理論研究 ２.中医薬膳学の応用、経験の紹介 ３.中医薬膳学の普及活動 

４.免疫力を高める薬膳  ５.耐ストレスの薬膳 ６.コロナウイルス感染症と中医薬膳学    

 

論文・エッセイの内容から希望する分野の名称と番号を送付原稿に附記する。 

 

書式 

１．表題・著者名・所属機関名を記載してください 

２．A4 パソコンで入力し 1000～3200字以内程度。文章作成ソフト：Microsoft Wrod 

３．図・写真  

 １）図：PDF形式 

 ２）写真：白黒を原則とする。フォーマットは PDFまたは JPEG 

  （光沢のない印画紙に焼き付けた写真も利用可） 

   注）提出された、図、写真ともご返却いたしかねます。 

４．引用した各文献は最後に参考文献として、以下の順に明記してください： 

  著者（編者）名．書名．発行所．発行地．発行年． 

  例：辰巳洋．実用中医薬膳学．東洋学術出版社．千葉県．2008年 

 

提出原稿の著作権は投稿者と本草薬膳学院に帰属します。 

 

提出先 

本草薬膳学院 事務局 

〒103-0026 東京都中央区日本橋兜町 22番６号東京セントラルプレイス２階 

Email:yakuzen@honzou.jp   TEL：03-6206-2751   FAX：03-3662-3800  

 

１．原稿データは Email に送信してください。 

２．メールで送れない方はご相談ください。 

 

提出期限：２月 28日（月）３月 18日（金）締め切り 

 

 


