
 日付 時間／内容 

 第 1 金曜 10：00～12：00 

1 ★2021 年 6 月 11 日 薬膳処方の基本 

2 7 月 2 日 春の薬膳 

3 8 月 6 日 梅雨の薬膳 

4 9 月 3 日 夏の薬膳 

5 10 月 1 日 秋の薬膳 

6 11 月 5 日 冬の薬膳 

7 12 月 3 日 気虚証の薬膳 

8 2022 年 1 月 7 日 血虚証の薬膳 

9 3 月 4 日 陰虚証の薬膳 

10 ☆3 月 18 日 陽虚証の薬膳 

11 4 月 1 日 血瘀証の薬膳 

12 5 月 6 日 気鬱証の薬膳 

 

薬膳処方作成研究科（初級）コース 

第１金曜日（10：00～12：00） 
 

講師:辰巳 洋 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★第 2金曜 ☆第 3金曜 


