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〒103-0026 東京都中央区日本橋兜町 22 番 6 号 マルカ日甲ビル

 

 ほころびた桜の蕾が春の訪れを告げる頃、中医薬膳師コース第

育コース生・オンラインコース生の合同卒業式並びに中医薬膳師資格授与式が行わ

れました。 

 卒業生のうち 22 名の出席者と学院講師・スタッフを合わせた計

い式となりました。証書授与から始まり、学院長・辰巳洋先生、講師・平尾安基子

先生、市川賢二郎先生からの祝辞に続き、卒業生代表として平日コース生・鳥居左

千世さんより答辞が述べられました。授与式後はそのまま祝賀食事会が
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    東京校第東京校第東京校第東京校第 29292929 期平日期平日期平日期平日コースコースコースコース(14 名) 

飯塚有里子 飯村雅代 内山恵美里

永島ゆかり 中村貴子 橋本いずみ

 

    東京校第東京校第東京校第東京校第 29292929 期土日期土日期土日期土日コースコースコースコース(8 名)    

磯野のぞみ 工藤 恵 佐藤泰子

 

    大阪教室第大阪教室第大阪教室第大阪教室第 4444 期期期期(12 名)    

赤川智代 岩﨑有香 大山祥子

内藤麻衣子 野竿陽子 平井みゆき

 

    福岡教室第福岡教室第福岡教室第福岡教室第 4444 期期期期(9 名)    

石橋幸子 片山美穂 古賀文菜

山口由美子   

 

    名古屋教室第名古屋教室第名古屋教室第名古屋教室第 1111 期期期期(11 名) 

宇井浩子 小村敏美 齋藤まゆみ

廣瀬祐子 松浦陽子 森屋愛子

 

    通信教育通信教育通信教育通信教育コースコースコースコース(28 名）    

淺井秀信 池上友紀 石川千春

角野みどり 萱森有希 川端美由紀

竹内円佳 豊田いつか 西口三智子

山上なな恵 山﨑範子 山本怜奈

 

    オンラインコースオンラインコースオンラインコースオンラインコース(3 名) 

中島妙子 新岡雅子 西はる代

 

それぞれのコース生同士の交流の場ともなり、賑々しい式となりました。

 本年度の卒業生は総勢85名。これからの

うううう    しししし    んんんん                 第 64 号 2019201920192019 年年年年 6666 月月月月 15151515
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ほころびた桜の蕾が春の訪れを告げる頃、中医薬膳師コース第 29 期生・通信教

育コース生・オンラインコース生の合同卒業式並びに中医薬膳師資格授与式が行わ

名の出席者と学院講師・スタッフを合わせた計 34 名での華々し

い式となりました。証書授与から始まり、学院長・辰巳洋先生、講師・平尾安基子

先生、市川賢二郎先生からの祝辞に続き、卒業生代表として平日コース生・鳥居左

千世さんより答辞が述べられました。授与式後はそのまま祝賀食事会が始まり、 

医医薬薬膳膳師師資資格格認認定定式式        

3 月 21 日（木） TOKYO 源(東京・虎ノ門) 
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000000001111111199999999 年年年年年年年年度度度度度度度度春春春春春春春春期期期期期期期期        卒卒卒卒卒卒卒卒業業業業業業業業生生生生生生生生名名名名名名名名簿簿簿簿簿簿簿簿    

内山恵美里 大木裕美 岡部眞有美 久保田久恵 

橋本いずみ 水戸登美江 邑口陽美 囊野地朱子 

佐藤泰子 鈴木律子 髙田幸代 智田麻衣子 

大山祥子 岡﨑洋子 小西勝美 椎葉準日 

みゆき 山本典子   

古賀文菜 笹本小夏 東島昌世 藤井明奈(杏紀奈) 

   

齋藤まゆみ 竹内豊実 千葉美和 寺西絵美 

愛子    

千春 大岡ちづる 大矢雅祥 岡本佳奈 

美由紀 神田弘美 小谷佳子 澤麻莉菜 

三智子 橋浦里美 朴 貞姫 松尾美穂 

怜奈 吉田沙耶香   

はる代   （50 音字、敬称略

のコース生同士の交流の場ともなり、賑々しい式となりました。  

名。これからのご活躍を心よりお祈り申し上げます。ご卒業おめでとうございます！

 

15151515 日日日日        発行：本草薬膳学院 

://www.honzou.jp  E-Mail:yakuzen@honzou.jp 
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関根正子 鳥居左千世 

  

成田佐和子 藤野未奈 

髙山貴子 田村明子 

 

古川美恵子 本堀大介  

   

成田保奈美 西門直子 

 

柿沼 亘 郭 清越 

曽我公美子 髙城美恵子 

持田 卓 矢野まゆ香 

 

音字、敬称略） 

。ご卒業おめでとうございます！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  答   辞 

    中医薬膳師第
 

 桜の花のつぼみもふくらみ、いよいよ大空に向かって花開く季節となりまし
た。このような良き日に、私達のために素敵な卒業式を開いてくださり卒業生
一同心からお礼申し上げます。 
 早いもので、ドキドキしながら本草薬膳学院の門をたたいてから一年が過ぎ
ました。 
 昨年の春、年齢も生活環境も異なる私達は、それぞれ肩にくい込む程に重い
教科書をもって入学しました。初めての講義では、中医学の難解な専門用語や
読めない漢字、読めても意味の分からない漢字が続出しました。平尾先生の優
しく清らかな雰囲気とは対照的に、難解な漢字が並んだ板書
私達は、互いに言葉を交わす余裕すらありませんでした。飯田先生から、｢今は
何のことなのかと分からなくても大丈夫です。そういうことだったのかと知識
と知識が結びつくときが必ず来ます。｣という励ましの言葉をかけていただき、
緊張がふっとほどけたことを今でも覚えております。
 二十回以上ある講義や実習を無事に終えられるかと不安でしたが、今となっ
てはあっという間の楽しく充実した学院生活でした。｢天人相応｣という自然と
調和しながら生きていくこと、また、心と身体を一つのものとしてとらえ、そ
れぞれの臓器が互いに影響し合っていると考える整体観念には、毎回驚きと発
見がありました。また、食薬の種類や効能などを実物を手に取りながら教えて
いただき、難しい漢字で名付けられた中薬がぐんと身近なものになりました。
中薬を使いながらの実習は毎回貴重な体験でした。実習をしながら自然に会話
が弾み、共に学ぶ者同士、年齢やそれぞれの立場を超えて互いに声を掛け合う
ようになっていきました。このような仲間に出逢えたことは、私にとっては学
院で得た大切な宝物の一つです。 
 本日、私達は、一年間学んだ喜びを胸に、それぞれの道へと進んでいきます。
未熟な私達を一年間温かくご指導くださいました辰
⺒学院⻑をはじめ、諸先生⽅、お⼒添えくださいま
した事務の⽅々に、卒業生一同、心から感謝を申し
上げます。これからも末永くご指導いただけますよ
うお願い申し上げます。本草薬膳学院の益々のご発
  展を願い、答辞とさせていただきます。
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本本本本    草草草草    つつつつ    うううう    しししし    んんんん    第第第第 64646464 号号号号（（（（2012012012019.69.69.69.6））））    

中医薬膳師第 29 期平日コース 鳥居左千世 

桜の花のつぼみもふくらみ、いよいよ大空に向かって花開く季節となりまし
た。このような良き日に、私達のために素敵な卒業式を開いてくださり卒業生

早いもので、ドキドキしながら本草薬膳学院の門をたたいてから一年が過ぎ

昨年の春、年齢も生活環境も異なる私達は、それぞれ肩にくい込む程に重い
教科書をもって入学しました。初めての講義では、中医学の難解な専門用語や
読めない漢字、読めても意味の分からない漢字が続出しました。平尾先生の優
しく清らかな雰囲気とは対照的に、難解な漢字が並んだ板書を必死で書き写す
私達は、互いに言葉を交わす余裕すらありませんでした。飯田先生から、｢今は
何のことなのかと分からなくても大丈夫です。そういうことだったのかと知識
と知識が結びつくときが必ず来ます。｣という励ましの言葉をかけていただき、
緊張がふっとほどけたことを今でも覚えております。 

二十回以上ある講義や実習を無事に終えられるかと不安でしたが、今となっ
てはあっという間の楽しく充実した学院生活でした。｢天人相応｣という自然と
調和しながら生きていくこと、また、心と身体を一つのものとしてとらえ、そ

影響し合っていると考える整体観念には、毎回驚きと発
見がありました。また、食薬の種類や効能などを実物を手に取りながら教えて
いただき、難しい漢字で名付けられた中薬がぐんと身近なものになりました。 
中薬を使いながらの実習は毎回貴重な体験でした。実習をしながら自然に会話
が弾み、共に学ぶ者同士、年齢やそれぞれの立場を超えて互いに声を掛け合う
ようになっていきました。このような仲間に出逢えたことは、私にとっては学

本日、私達は、一年間学んだ喜びを胸に、それぞれの道へと進んでいきます。
私達を一年間温かくご指導くださいました辰 

⺒学院⻑をはじめ、諸先生⽅、お⼒添えくださいま 
した事務の⽅々に、卒業生一同、心から感謝を申し 
上げます。これからも末永くご指導いただけますよ 
うお願い申し上げます。本草薬膳学院の益々のご発 

展を願い、答辞とさせていただきます。 
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  随時

    

ご紹介いただいた方が通学コースに

些少ながら謝礼いたします。
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2019 年度秋期学⽣募集中︕ 
医薬膳師第医薬膳師第医薬膳師第医薬膳師第 32323232 期土日期土日期土日期土日コースコースコースコース    

        〔第 3 土・日曜日〕 

2019 年 10 月 19 日(土)開講予定 

信教育信教育信教育信教育・オンラインコース・オンラインコース・オンラインコース・オンラインコース        

随時、入学を受け付けております。    

ご紹介いただいた方が通学コースに 

入学されました場合、 

些少ながら謝礼いたします。 

お知り合いの方をご紹介ください！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大大大大大大大大阪阪阪阪阪阪阪阪教教教教教教教教室室室室室室室室        卒卒卒卒卒卒卒卒業業業業業業業業式式式式式式式式・・・・・・・・中中中中中中中中医医医医医医医医薬薬薬薬薬薬薬薬

          2019 年

ル・クロ・ド・マリアージュ

 

祝祝祝祝    辞辞辞辞    
    大阪教室講師

 

 本日はご卒業おめでとうございます。

 思えば今期は大きな自然災害が多い一年

大阪教室でも被災した方がおられたり、

寸断されたり、とたびたび影響を受けました

とんど欠席される方はなく、授業が中止

ったのは、ひとえに学生のみなさんの「

という熱意が天に届いていたからではないかと

す。 

 そしてなによりもこのクラスは、全員

目に頑張るとても素晴らしいクラスでした

 さてこれからみなさんは、これまで学

仕事の中で活用したり、一念発起して新

たり、などそれぞれの形で活かそうと考

でしょう。仕事という形でなくても、ご

ご自身の日々の養生として薬膳の知識を

晴らしいことです。ぜひご自分らしく「

まわりの人に伝えていきましょう。 

 また、みなさんもお感じのように、薬膳

はここからどんどん深く楽しくなってきます

らもご自分のペースで学び続けていってください

 これからみなさんがますますお元気で

とを楽しみにしております。 

社会人男性にこそもっと薬膳を︕︕
    福岡教室第４期

 
 「これくらいまだまだ大丈夫。」世の中で健康ブームがささや
かれている中、自分の体に関してはこのように考えている男性の
方も多いのではないでしょうか。 
 私もそう思っていました。しかし、学院に通い始めて、考え方
が 180 度変わって、⽣まれ変わったかのように⼼と体が元気にな
っていくのを実感しました。 
 私の本業は中国料理の料理⼈です。何度か中国の広州市に料理
の短期留学に⾏った時に痛感したのが「中国⼈＝⾷べる＝健康」
ということでした。研修を重ねていくうち、「中国料理の本質が
知りたい。薬膳を勉強して⾷材の効能を理解したい
持ちになり、学院の門を叩いたのです。 
 知らないことを知る喜び、中医学の大きな考え方にどんどん引
き込まれていきました。 
 勉強が進むにつれ、内容量の多さと慣れない⾔葉の連続、仕事
の忙しさが重なり、通い続けるのは難しいと思った時もありまし
た。そんな時、古谷先⽣に「初めは皆そうです。中医学や薬膳は、
まずは全体のイメージをざっくりつかむことが大事。何回も繰り
返しやっていくうちに自然と入ってくるものですから焦らずや
りましょう。」と⾔っていただきました。 
 学院に通い始めて 8 カ月ほど経った頃、会社で受けた
の結果が返ってきました。肥満、中性脂肪、肝機能、尿酸値、こ
れらの数値がかなり高く、中性脂肪は平均値の
の暴飲暴⾷の蓄積。明らかに⽣活習慣病でした。ある⽇スタッフ
に、「薬膳で体質改善してみてはどうですか。」と⾔われました。

 ※福岡教室・名古屋教室の卒業式記事

    前号（第 63 号）に掲載しております

薬薬薬薬薬薬薬薬膳膳膳膳膳膳膳膳師師師師師師師師資資資資資資資資格格格格格格格格認認認認認認認認定定定定定定定定式式式式式式式式        

年 3月 13 日（水） 

ル・クロ・ド・マリアージュ(大阪・谷町)

本本本本    草草草草    つつつつ    うううう    しししし    んんんん    第第第第 64646464 号号号号（（（（2020202019.619.619.619.6））））    

大阪教室講師 渡辺真里子 

。 

一年でした。私たち

、授業の日に交通が

けました。それでもほ

中止になることもなか

「薬膳を学びたい」

いていたからではないかと思っていま

全員がコツコツと真面

らしいクラスでした。 

学んだことを今のお

新しいお仕事を始め

考えておられること

ご家族の健康管理や

を活用することも素

「薬膳」を活用し、

薬膳や中医学の勉強

しくなってきます。ぜひこれか

けていってください。 
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を︕︕ 
福岡教室第４期 本堀大介 

「これくらいまだまだ大丈夫。」世の中で健康ブームがささや
かれている中、自分の体に関してはこのように考えている男性の

私もそう思っていました。しかし、学院に通い始めて、考え方
度変わって、⽣まれ変わったかのように⼼と体が元気にな

私の本業は中国料理の料理⼈です。何度か中国の広州市に料理
の短期留学に⾏った時に痛感したのが「中国⼈＝⾷べる＝健康」
ということでした。研修を重ねていくうち、「中国料理の本質が
知りたい。薬膳を勉強して⾷材の効能を理解したい。」という気

知らないことを知る喜び、中医学の大きな考え方にどんどん引

勉強が進むにつれ、内容量の多さと慣れない⾔葉の連続、仕事
の忙しさが重なり、通い続けるのは難しいと思った時もありまし
た。そんな時、古谷先⽣に「初めは皆そうです。中医学や薬膳は、
まずは全体のイメージをざっくりつかむことが大事。何回も繰り
返しやっていくうちに自然と入ってくるものですから焦らずや

カ月ほど経った頃、会社で受けた健康診断
の結果が返ってきました。肥満、中性脂肪、肝機能、尿酸値、こ
れらの数値がかなり高く、中性脂肪は平均値の 3 倍近く…。⻑年
の暴飲暴⾷の蓄積。明らかに⽣活習慣病でした。ある⽇スタッフ
に、「薬膳で体質改善してみてはどうですか。」と⾔われました。

本当にその通りでした。薬膳で健康な身体になろう。
 次の⽇に漢方薬局に⾏き、健康診断の結果を⾒せながら自分の
症状を細かく伝え、漢方薬を処方してもらいました。そして、ル
ールを 3 つだけ決めました。冷たいものを⼝にしない、⽩砂糖系
の⾷べ物を控える、毎⽇少し歩く。
 中医学の鉄則として、治療時には「やってはいけないことを徹
底的にやらない」ということでした。治療のために新しいことを
始めるのではなく、まずは自分の体と向き合い、やってはいけな
いことは何かを軸に考えました。
 処方された茵蔯五苓散を毎⽇煎じ、ルールを徹底すると、すぐ
に体に変化が現れたのです。偏頭痛がなくなり、体のむくみがと
れ、体重は 1 か月で 6 ㎏減。お酒を飲まなくても眠れるようにな
り、精神面でもクヨクヨ考え込んでいたことがなくなり、煙草も
辞めることが出来ました。「⻄洋医学は病気を治す。中医学は⼈
を正す。」という⾔葉をまさに自分自身で体験し、この⾔葉が大
好きになりました。 
 今までは自分の体と向き合おうとせず、整体観念に背き、自然
の流れに逆らうことばかりをやっていた。本来の⼈間のあるべき
姿になり、自然の流れに逆らうことなく⽣活することで、どれだ
け健康になれるかということを、もっとたくさんの⼈に知っても
らいたい、毎⽇が楽しくなることを実感してほしいと思うように
なりました。 
 少しでも世の中の「未病」に悩む⼈たちの⼒になれるよう、も
っと中医学を勉強していきたいと思います。

卒業式記事は 

しております。

    ‐‐‐‐3333‐‐‐‐    
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か

り

で

し

た

が

、

学

べ

ば

学

ぶ

ほ

ど

面

白

く

奥

深

い

薬

膳

の

世

界

。

 

 

調

理

実

習

で

は

、

学

ん

だ

知

識

を

ど

の

よ

う

に

活

用

し

て

い

け

ば

良

い

の

か

、

食

し

た

自

分

自

身

の

体

調

変

化

も

通

し

て

、

感

じ

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

 

 

渡

辺

先

生

の

お

話

は

幅

広

く

、

面

白

く

、

毎

回

聞

き

逃

さ

ん

と

書

き

留

め

る

の

に

必

死

で

し

た

。

膨

大

な

知

識

と

情

報

を

、

わ

か

り

や

す

く

伝

え

て

く

だ

さ

っ

て

、

本

当

に

感

謝

し

て

お

り

ま

す

。

い

つ

も

的

確

で

知

的

、

か

つ

ユ

ー

モ

ア

に

溢

れ

る

渡

辺

先

生

は

、

私

た

ち

の

憧

れ

で

す

。

 

本当にその通りでした。薬膳で健康な身体になろう。 
次の⽇に漢方薬局に⾏き、健康診断の結果を⾒せながら自分の

症状を細かく伝え、漢方薬を処方してもらいました。そして、ル
つだけ決めました。冷たいものを⼝にしない、⽩砂糖系

の⾷べ物を控える、毎⽇少し歩く。 
中医学の鉄則として、治療時には「やってはいけないことを徹

底的にやらない」ということでした。治療のために新しいことを
始めるのではなく、まずは自分の体と向き合い、やってはいけな
いことは何かを軸に考えました。 

処方された茵蔯五苓散を毎⽇煎じ、ルールを徹底すると、すぐ
に体に変化が現れたのです。偏頭痛がなくなり、体のむくみがと

㎏減。お酒を飲まなくても眠れるようにな
り、精神面でもクヨクヨ考え込んでいたことがなくなり、煙草も
辞めることが出来ました。「⻄洋医学は病気を治す。中医学は⼈

う⾔葉をまさに自分自身で体験し、この⾔葉が大

今までは自分の体と向き合おうとせず、整体観念に背き、自然
の流れに逆らうことばかりをやっていた。本来の⼈間のあるべき
姿になり、自然の流れに逆らうことなく⽣活することで、どれだ
け健康になれるかということを、もっとたくさんの⼈に知っても
らいたい、毎⽇が楽しくなることを実感してほしいと思うように

少しでも世の中の「未病」に悩む⼈たちの⼒になれるよう、も
っと中医学を勉強していきたいと思います。 
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22222222000000001111111199999999 年年年年年年年年度度度度度度度度国国国国国国国国際際際際際際際際薬薬薬薬薬薬薬薬膳膳膳膳膳膳膳膳師師師師師師師師((((

    国際薬膳師国際薬膳師国際薬膳師国際薬膳師・・・・国際薬膳調理師国際薬膳調理師国際薬膳調理師国際薬膳調理師（29 名） 

飯村雅代 石川千春 磯野のぞみ

岡部眞有美 神山保志 川端美由紀

鳥居左千世 内藤麻衣子 永島ゆかり

弘瀬久仁子 藤野未奈 村橋実男

 

    国際薬膳師国際薬膳師国際薬膳師国際薬膳師（40 名）    

赤川智代 淺井秀信    飯塚有里子

大矢雅祥 柿沼 亘 郭 清越

佐藤泰子 椎葉準日 竹内公美恵

西はる代 橋本いずみ 長谷川真紀

松浦陽子 松尾美穂 邑口陽美

 

    国際薬膳士国際薬膳士国際薬膳士国際薬膳士（3 名） 

佐藤香織 鈴木秀子 山本怜奈

 

 

改

め

て

何

故

、

自

分

は

薬

膳

を

学

ぼ

う

と

思

っ

た

の

か

。

そ

れ

は

現

代

医

療

で

解

決

出

来

な

い

体

の

不

調

を

毎

日

の

食

事

で

少

し

で

も

改

善

出

来

な

い

か

と

考

え

て

き

た

結

果

、

自

然

に

辿

り

着

い

て

い

た

事

に

気

付

き

ま

し

た

。 

 

「

薬

膳

の

世

界

は

奥

が

深

く

て

面

白

い

で

す

よ

。

」

と

初

め

て

お

会

い

し

た

時

に

話

を

し

て

下

さ

っ

た

北

林

先

生

は

、

と

て

も

輝

い

て

い

ま

し

た

。

私

も

い

つ

の

日

か

自

信

を

持

っ

て

薬

膳

を

伝

え

ら

れ

る

よ

う

に

生

涯

学

び

続

け

て

行

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

 

最

後

に

、

辰

巳

先

生

、

猪

俣

先

生

、

北

林

先

生

、

古

橋

先

生

、

教

室

を

提

供

し

て

下

さ

っ

た

、

か

ふ

ぇ

さ

ろ

ん

愛

様

へ

。

名

古

屋

教

室

一

同

、

心

よ

り

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

一

年

間

有

り

難

う

御

座

い

ま

し

た

。 

ま

で

諦

め

な

い

！

と

時

間

い

っ

ぱ

い

ま

で

頑

張

り

ま

し

た

。

つ

い

に

合

格

！

！

や

っ

と

掴

ん

だ

合

格

！

 

 

私

の

夢

は

命

育

む

愛

あ

る

食

事

「

薬

膳

」

を

一

人

一

人

に

伝

え

る

事

。

ま

だ

 

ま

だ

学

び

足

り

ま

せ

ん

。

 

「

や

る

か

、

や

ら

な

い

か

、 

迷

っ

た

ら

や

る

」

を

心

に

 

一

生

学

び

続

け

て

い

き

ま

 

す

。

 

 4 月 13 日・14 日の 2 日間にわたり、ビジョンセンター東京
八重洲南口にて「2019 年度国際薬膳師（士）
師資格認定試験」が行われました。また、試験本番に先駆け
て実施された受験対策講座では、通学生・通信教育生・オン
ライン生総勢 65 名の方が参加され、受験に向けた追い込みに
熱意を注いでらっしゃいました。 
 そして迎えた試験当日。受験生は計 8 科目の試験に挑み、
総勢 72 名の方が見事合格されました！皆様の合格を心よりお
祝い申し上げます！ 
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磯野のぞみ 岩﨑有香 大岡ちづる 大木裕美 

川端美由紀 工藤 恵 久保田久恵 古賀文菜 

永島ゆかり 野竿陽子 橋本博子 服部祐子 

村橋実男 山口由美子 山本典子  

飯塚有里子 池上友紀 石橋幸子 宇井浩子 

清越 角野みどり 萱森有希 北井康子 

竹内公美恵 竹内円佳 田村明子 寺西絵美 

長谷川真紀 比嘉素子 平沢美香 廣瀬祐子 

邑口陽美 本堀大介 矢野まゆ香 山形純子 

怜奈 （50 音字、敬称略） 

 

振

り

返

る

と

こ

の

一

年

間

は

、

名

古

屋

校

が

開

校

し

１

期

生

と

し

て

学

ぶ

機

会

に

恵

ま

れ

、

敬

愛

す

る

恩

師

、

同

じ

志

の

仲

間

に

出

会

え

た

「

喜

び

」

と

「

感

謝

」

の

年

で

し

た

。

中

医

学

の

教

科

書

を

手

に

取

り

、

132

時

間

の

カ

リ

キ

ュ

ラ

ム

を

目

の

当

た

り

に

し

て

不

安

が

募

り

ま

し

た

が

、

教

室

へ

来

る

と

不

安

は

充

実

感

へ

と

変

化

し

次

へ

の

活

力

が

生

ま

れ

ま

し

た

。

授

業

で

は

先

生

の

一

言

一

句

を

逃

さ

な

い

よ

う

必

死

で

ノ

ー

ト

を

取

り

、

午

後

は

和

気

あ

い

あ

い

と

賑

や

か

に

調

理

実

習

。

手

を

合

わ

せ

て

「

頂

き

ま

す

」

の

挨

拶

で

皆

で

実

食

。

季

節

は

移

り

変

わ

り

、

気

が

付

け

ば

卒

業

実

力

テ

ス

ト

。

グ

ル

ー

プ

毎

に

症

例

を

熟

考

、

メ

ニ

ュ

ー

を

試

行

錯

誤

し

当

日

を

迎

え

ま

し

た

。

症

例

の

実

演

で

始

ま

り

、

楽

し

く

分

か

り

易

い

発

表

に

尽

力

し

ま

し

た

。

そ

の

後

、

先

生

方

か

ら

有

難

い

お

言

葉

を

頂

き

、

胸

に

込

み

上

げ

る

も

の

を

感

じ

た

途

端

、

腹

部

張

満

感

が

す

っ

と

軽

く

な

り

、

先

生

の

真

心

こ

も

っ

た

薬

膳

料

理

を

満

喫

し

た

の

は

言

う

ま

で

も

あ

り

ま

せ

ん

。 

 

改

め

て

何

故

、

自

分

は

薬

膳

を

学

ぼ

う

と

思

っ

た

の

に

憧

れ

、

相

手

の

体

質

や

体

調

に

合

わ

せ

た

料

理

を

作

り

た

い

と

本

草

薬

膳

学

院

に

入

学

。

で

も

、

い

き

な

り

挫

折

。

出

て

く

る

漢

字

が

読

め

な

い

、

意

味

が

分

か

ら

な

い

、

勉

強

し

て

も

全

く

頭

に

入

ら

な

い

。

「

卒

業

テ

ス

ト

を

迎

え

る

頃

に

は

点

が

線

へ

と

繋

が

っ

て

い

く

よ

」

と

大

阪

教

室

の

先

生

や

先

輩

か

ら

の

ア

ド

バ

イ

ス

に

、

私

は

例

外

ᵁ

と

聞

く

耳

持

た

ず

。

年

が

明

け

て

も

勉

強

す

る

気

に

な

れ

ず

気

持

ち

だ

け

が

焦

っ

て

い

た

時

、

共

に

学

ぶ

仲

間

が

「

や

る

か

、

や

ら

な

い

か

、

迷

っ

た

ら

や

る

」

と

白

板

に

書

い

た

の

で

す

。

そ

の

瞬

間

、

や

る

気

ス

イ

ッ

チ

が

オ

ン

！

や

る

し

か

な

い

！

仕

事

と

家

事

の

合

間

に

猛

勉

強

。

三

月

の

受

験

対

策

講

座

を

受

け

る

頃

に

は

、

よ

う

や

く

点

が

点

線

に

繋

が

り

始

め

ま

し

た

。

本

試

験

ま

で

残

り

一

ヶ

月

。

問

題

集

と

対

策

講

座

の

資

料

を

何

回

も

何

回

も

繰

り

返

し

解

く

う

ち

、

さ

ら

に

理

解

が

深

ま

り

点

線

が

線

に

。

そ

し

て

迎

え

た

本

試

験

。

最

後

ビジョンセンター東京
（士）・国際薬膳調理

師資格認定試験」が行われました。また、試験本番に先駆け
て実施された受験対策講座では、通学生・通信教育生・オン

名の方が参加され、受験に向けた追い込みに

科目の試験に挑み、
の方が見事合格されました！皆様の合格を心よりお

    

   資格認定試験受験対策講座資格認定試験受験対策講座資格認定試験受験対策講座資格認定試験受験対策講座 

      3 月 8 日・9 日・10 日 

  アットビジネスセンター東京駅八重洲通り 

    

験験験験験験験験        合合合合合合合合格格格格格格格格者者者者者者者者一一一一一一一一覧覧覧覧覧覧覧覧    

岡﨑洋子 岡田幾子 

鈴木律子 髙山貴子 

東島昌世 平井みゆき 

  

上田麻利 内山恵美里 

齋藤まゆみ 笹本小夏 

豊田いつか 中村貴子 

藤井明奈(杏紀奈) 朴 貞姫 

吉田沙耶香 吉原直美 
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健

康

健

康

健

康

健

康

はははは

薬

膳

薬

膳

薬

膳

薬

膳

とととと

共共共共

にににに
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名

古

屋

教

室

１

期

生

 

齋

藤

ま

ゆ

み 

  

２

月

、

冬

日

和

に

外

を

歩

け

ば

紅

梅

が

彩

り

、

道

端

に

は

蒲

公

英

、

馬

歯

莧

、

公

園

の

フ

ェ

ン

ス

に

絡

み

付

く

葛

の

蔓

。

身

近

に

あ

る

自

然

の

殆

ど

が

薬

に

な

る

こ

と

を

薬

膳

の

学

び

で

知

り

、

興

味

関

心

が

深

ま

り

ま

し

た

。

今

で

は

雑

草

と

は

思

え

ず

調

べ

て

は

効

能

に

驚

い

て

い

ま

す

。 

 

振

り

返

る

と

こ

の

一

年

間

は

、

名

古

屋

校

が

開

校

し

        

や

る

か

や

る

か

や

る

か

や

る

か

、、、、

や

ら

な

い

か

や

ら

な

い

か

や

ら

な

い

か

や

ら

な

い

か

、、、、    

    
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

迷迷迷迷

っ

た

ら

や

る

っ

た

ら

や

る

っ

た

ら

や

る

っ

た

ら

や

る    

 
 

 

～

国

際

薬

膳

師

試

験

合

格

へ

の

道

の

り

～    

 
 

大

阪

教

室

第

４

期

卒

業

生

 

野

竿

陽

子 

  

合

格

！

私

の

夢

が

一

歩

近

づ

い

た

瞬

間

。

 

 

韓

国

ド

ラ

マ

「

大

長

今

」

の

主

人

公

チ
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公公公開開開講講講座座座レレレポポポーーートトト   
山岡洋先生山岡洋先生山岡洋先生山岡洋先生のののの薬膳中華料理講座薬膳中華料理講座薬膳中華料理講座薬膳中華料理講座

   2019 年 3 月 25 日～2020 年 1 月 27 日（全 6

 
 2010 年から始まった本講座も 10 年目を迎えます。今年度は
げられるメニューを作ります︕ 
 デモンストレーションでは名⼯による調理の過程全てを間近で⾒られ、
⾼級料理さながらの味を出すコツが満載♪先⽣のお⼿本の後に実際に⾃分で調理し、その⽇のレシピのプリントを持ち
帰って保管できるので美味しい中華料理の味を家庭でも楽しむことができます。
 このようにじっくりと山岡先⽣の教えを受けられるとっても贅沢な講座で、
参加者の皆様には大満足していただけています。
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 これまで本講座で扱ってきたメニューから
た⼩冊⼦を近⽇発⾏予定です。是非ご家庭でもシェフの味を再現して楽しんで
くださいね(*^-^*) 
 公開講座へのお申込み常時受付しております。
問い合わせいただくか、学院サイトのお申込みフォームをご利⽤ください。

本本本本    

 

春期開講の中医薬膳師コース、

各教室で

 

 4 月前半、東京本校・大阪教室・福岡教室・名古屋教室、

全ての教室で中医薬膳師コースが開講しました！

 今年度より大国町に移転した大阪教室では定員いっぱい

の受講生が集まりました。昨年新設した名古屋教室、毎年安

定の受講者数を維持している福岡教室の様子から、地方から

も薬膳を学ばんとする熱い思いを持った方々がいらっしゃ

ることが伝わります。全教室の合計学生数は現在

上り、活気に満ちた一年となりそうです。

 薬膳を学ぶ目的や目指す目標は、皆様それぞれに抱いてい

ることでしょう。一年間、励まし合いながら卒業に向けて頑

張ってください♪ 

薬膳中華料理講座薬膳中華料理講座薬膳中華料理講座薬膳中華料理講座    

6 回）隔月 1 回・月曜日開催 

年目を迎えます。今年度は「本格中華料理」をテーマに、誰にでも絶品の味に仕上

デモンストレーションでは名⼯による調理の過程全てを間近で⾒られ、中華料理の隠し味の秘訣
が満載♪先⽣のお⼿本の後に実際に⾃分で調理し、その⽇のレシピのプリントを持ち

帰って保管できるので美味しい中華料理の味を家庭でも楽しむことができます。 
教えを受けられるとっても贅沢な講座で、 

参加者の皆様には大満足していただけています。 

これまで本講座で扱ってきたメニューから選りすぐりの 50品を取りまとめ 
です。是非ご家庭でもシェフの味を再現して楽しんで 

常時受付しております。メール・お電話・FAX からお 
問い合わせいただくか、学院サイトのお申込みフォームをご利⽤ください。 

    草草草草    つつつつ    うううう    しししし    んんんん    第第第第 64646464 号号号号（（（（2012012012019.69.69.69.6））））    
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で授業開始♪ 

月前半、東京本校・大阪教室・福岡教室・名古屋教室、

全ての教室で中医薬膳師コースが開講しました！ 

大阪教室では定員いっぱい

の受講生が集まりました。昨年新設した名古屋教室、毎年安

定の受講者数を維持している福岡教室の様子から、地方から

も薬膳を学ばんとする熱い思いを持った方々がいらっしゃ

全教室の合計学生数は現在 80 名にも

上り、活気に満ちた一年となりそうです。 

薬膳を学ぶ目的や目指す目標は、皆様それぞれに抱いてい

ることでしょう。一年間、励まし合いながら卒業に向けて頑

左上）東京平日コース、左下）東京土日コース、中央）大阪教室、

右上）福岡教室、右下）名古屋教室

    講師プロフィール

 PRIVATE CHEFF’S STUDIO 山岡 オーナーシェフ

 元ホテルハイアットリージェンシー総料理長

 TV 番組「料理の鉄人」出演・勝利(1996

「江戸の名工」表彰(1999 年)、「現代の名工

 

をテーマに、誰にでも絶品の味に仕上

中華料理の隠し味の秘訣から⼿頃な食材でも
が満載♪先⽣のお⼿本の後に実際に⾃分で調理し、その⽇のレシピのプリントを持ち
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左上）東京平日コース、左下）東京土日コース、中央）大阪教室、 
右上）福岡教室、右下）名古屋教室 

プロフィール 

オーナーシェフ 

総料理長 

(1996 年) 

名工」表彰(2012 年) 
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〒103-0026 東京都中央区日本橋兜町 22 番 6 号 マルカ日甲ビル

 

（目的）  
第一条 
この法律は、医薬品、医薬部外品、化粧品、医療機器及び再生医療等製品の品質、有効性及び安全性の確保並びにこれ

らの使用による保健衛生上の危害の発生及び拡大の防止のために必要な規制を行うとともに、指定薬

物の規制に関する措置を講ずるほか、医療上特にその必要性が高い医薬品、医療機器及び再生医療等

製品の研究開発の促進のために必要な措置を講ずることにより、保健衛生上の向上を図ることを目的

とする。 

『薬膳に使える中薬について『薬膳に使える中薬について『薬膳に使える中薬について『薬膳に使える中薬について――――薬事法の観点から薬事法の観点から薬事法の観点から薬事法の観点から

    法律からみた食品とは、医薬品とは法律からみた食品とは、医薬品とは法律からみた食品とは、医薬品とは法律からみた食品とは、医薬品とは

各号連載各号連載各号連載各号連載〔〔〔〔〔〔〔〔薬薬薬薬薬薬薬薬膳膳膳膳膳膳膳膳よよよよよよよよももももももももややややややややまままままままま話話話話話話話話
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定期的に掲載していた薬膳にまつわる様々な情報を紹介するコーナーが今号より復活します。

公開講座回顧録公開講座回顧録公開講座回顧録公開講座回顧録「「「「薬膳薬膳薬膳薬膳にににに

今回は、高橋直子先生を講師にお招きした公開講座

薬を使うことは薬事法に触れないか。また、どんなことに気をつけたらいいか知っておきたい。」というご要望に応じ、

事例集などを交えながら『薬膳に使用できる中薬と薬事法』というテーマで行われたものです。ご参加できなかった方は

是非ご参考いただき、薬膳の普及にお役立てください。

（定義）  
第二条 この法律で「医薬品」とは、次に掲げる物をいう。

一．日本薬局方に収められている物 
二．人又は動物の疾病の診断、治療又は予防に使用されることが目的とされるものであって、機械器具等でないもの

三．人又は動物の身体の構造又は機能に影響を及ぼすことが目的とされる物であって、機

１．医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律

（医薬品、医薬部外品及び化粧品の製造販売の承認）

第十四条 
医薬品（厚生労働大臣が基準を定めて指定する医薬品を除く。）、医薬部外品（厚生労働大臣が基準を

定めて指定する医薬部外品を除く。）又は厚生労働大臣の指定する成分を含有する化粧品の製造販売

をしようとする者は、品目ごとにその製造販売について厚生労働大臣の承認を受けなければならない。

２．食品衛生法 

（第四条）   
この法律で、食品とは、全ての飲食物をいう。ただし、医薬品、医療機器

等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律に規定する医薬品、医

薬部外品及び再生医療等製品は、これを含まない。

    しししし    んんんん       第 64 号 2019201920192019 年年年年 6666 月月月月 15151515

マルカ日甲ビル 2 階 FAX：03-3662-3800 URL：https://www.honzou.jp

この法律は、医薬品、医薬部外品、化粧品、医療機器及び再生医療等製品の品質、有効性及び安全性の確保並びにこれ

らの使用による保健衛生上の危害の発生及び拡大の防止のために必要な規制を行うとともに、指定薬

物の規制に関する措置を講ずるほか、医療上特にその必要性が高い医薬品、医療機器及び再生医療等

製品の研究開発の促進のために必要な措置を講ずることにより、保健衛生上の向上を図ることを目的

薬事法の観点から薬事法の観点から薬事法の観点から薬事法の観点から――――』』』』

法律からみた食品とは、医薬品とは法律からみた食品とは、医薬品とは法律からみた食品とは、医薬品とは法律からみた食品とは、医薬品とは    

「本草つうしん」最新号「本草つうしん」最新号「本草つうしん」最新号「本草つうしん」最新号(6(6(6(64444 号号号号))))は学院サイト内、新着情報からもご覧いた

だけます。 

HP・ブログ等を持っている方で、本草薬膳学院の

い方は学院までご連絡ください。（但し、

来ない場合がありますので予めご了承ください

本草薬膳学院 HP  https://www.honzou.jp/

話話話話話話話話〕〕〕〕〕〕〕〕シリーズシリーズシリーズシリーズ№№№№１１１１        
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定期的に掲載していた薬膳にまつわる様々な情報を紹介するコーナーが今号より復活します。

にににに使用使用使用使用できるできるできるできる中薬中薬中薬中薬とととと薬事法薬事法薬事法薬事法」」」」①①①①    

今回は、高橋直子先生を講師にお招きした公開講座(2017 年度)の内容をお届けします。「薬膳を教えているけれども、中

薬を使うことは薬事法に触れないか。また、どんなことに気をつけたらいいか知っておきたい。」というご要望に応じ、

事例集などを交えながら『薬膳に使用できる中薬と薬事法』というテーマで行われたものです。ご参加できなかった方は

是非ご参考いただき、薬膳の普及にお役立てください。 

この法律で「医薬品」とは、次に掲げる物をいう。  

二．人又は動物の疾病の診断、治療又は予防に使用されることが目的とされるものであって、機械器具等でないもの

三．人又は動物の身体の構造又は機能に影響を及ぼすことが目的とされる物であって、機械器具等でないもの

１．医薬品、医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律  ※薬事法改正に伴い平成

（医薬品、医薬部外品及び化粧品の製造販売の承認）  

医薬品（厚生労働大臣が基準を定めて指定する医薬品を除く。）、医薬部外品（厚生労働大臣が基準を

定めて指定する医薬部外品を除く。）又は厚生労働大臣の指定する成分を含有する化粧品の製造販売

をしようとする者は、品目ごとにその製造販売について厚生労働大臣の承認を受けなければならない。

この法律で、食品とは、全ての飲食物をいう。ただし、医薬品、医療機器

等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律に規定する医薬品、医

薬部外品及び再生医療等製品は、これを含まない。 

 高橋直子先生プロフィール

 

 

 

枸杞子 
Lycium Fruit  
LYCII FRUCTUS
本品はクコ  Lycium chinense Miller 
barbarum Linné (Solanaceae)
性状 本品は 先のとがった紡錘形を呈し，長さ

mm，径 3 ～ 8 mm
面に粗 いしわがある．本品の横切面をルーペ視すると

き果実は 2 室 に分かれ，内部に淡褐色～淡黄褐色で径

約 2 mm の扁平な腎

は特異なにおいがあり，味は甘く，後わずかに苦い．

15151515 日日日日        発行：本草薬膳学院 

://www.honzou.jp E-Mail:yakuzen@honzou.jp 

この法律は、医薬品、医薬部外品、化粧品、医療機器及び再生医療等製品の品質、有効性及び安全性の確保並びにこれ

らの使用による保健衛生上の危害の発生及び拡大の防止のために必要な規制を行うとともに、指定薬 
物の規制に関する措置を講ずるほか、医療上特にその必要性が高い医薬品、医療機器及び再生医療等 
製品の研究開発の促進のために必要な措置を講ずることにより、保健衛生上の向上を図ることを目的 

学院サイト内、新着情報からもご覧いた

ブログ等を持っている方で、本草薬膳学院のサイトにリンクを貼りた

（但し、HP やブログの内容によってはリンク出

ご了承ください。） 

https://www.honzou.jp/ 

定期的に掲載していた薬膳にまつわる様々な情報を紹介するコーナーが今号より復活します。

     
講師 高橋直子

 

の内容をお届けします。「薬膳を教えているけれども、中

薬を使うことは薬事法に触れないか。また、どんなことに気をつけたらいいか知っておきたい。」というご要望に応じ、

事例集などを交えながら『薬膳に使用できる中薬と薬事法』というテーマで行われたものです。ご参加できなかった方は

二．人又は動物の疾病の診断、治療又は予防に使用されることが目的とされるものであって、機械器具等でないもの 
械器具等でないもの 

※薬事法改正に伴い平成 26 年 11 月に名称変更 

医薬品（厚生労働大臣が基準を定めて指定する医薬品を除く。）、医薬部外品（厚生労働大臣が基準を 
定めて指定する医薬部外品を除く。）又は厚生労働大臣の指定する成分を含有する化粧品の製造販売 
をしようとする者は、品目ごとにその製造販売について厚生労働大臣の承認を受けなければならない。 

高橋直子先生プロフィール 

 東京理科大学薬学部卒業 

 蒲谷漢方研究所 

 薬剤師／国際中医専門員 A級 

 
LYCII FRUCTUS   

Lycium chinense Miller 又は Lycium 
barbarum Linné (Solanaceae)の果実である． 生薬の

先のとがった紡錘形を呈し，長さ 6 ～ 20 
8 mm，果皮は赤色～暗赤色を呈し，表

いしわがある．本品の横切面をルーペ視すると

に分かれ，内部に淡褐色～淡黄褐色で径

の扁平な腎 臓形の多数の種子がある． 本品

は特異なにおいがあり，味は甘く，後わずかに苦い． 


