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 ま
し
た
。
調
べ
た
所
温
存
療
法
と
放
射
線
治

は
元
来
セ
ッ
ト
で
あ
る
こ
と
が
解
り
ま
し

。
た
ゞ
、
こ
の
二
、
三
年
ア
メ
リ
カ
に
於
い

患
者
の
四
〇
％
位
は
そ
の
必
要
が
な
か
っ
た

か
も
し
れ
な
い
と
い
う
意
見
が
出
て
い
る
の

冬
  
１．南
茹

２．黒

て

３．き

た

を

効

 

７号に引き
続き、弥永
先生のお祝
辞とメニュ
ーの連載 
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ご在の強に医要

 

究間に

 

と
さ見る人ん者み療たての

卒
業 お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す 

国
際

 

薬
膳
師 

弥
永
珪
子 

昨
今
、
西
洋
医
学
と
中
医
学
は
相
反
す
る
存

で
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
大
変
多
く

西
洋
医
学
の
お
医
者
さ
ま
達
が
中
医
学
の
勉

を
始
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
食
に
関
す
る
立
場

あ
る
私
達
は
、
薬
食
同
源
、
医
食
同
源
の
中

学
の
理
論
を
習
得
す
る
こ
と
は
重
要
か
つ
必

な
こ
と
で
あ
り
ま
す
。 

西
洋
医
学
の
病
気
そ
の
部
分
に
関
し
て
の
研

、
治
療
は
急
速
な
進
歩
を
し
て
い
ま
す
が
人

の
身
体
全
体
へ
の
配
慮
は
中
医
学
の
考
え
方

及
び
ま
せ
ん
。 

私
事
で
恐
縮
で
す
が
、
私
は
昨
年
五
月
に
ふ

し
た
こ
と
か
ら
左
胸
に
金
平
糖
の
よ
う
な
小

な
乳
癌
を
見
付
け
ま
し
た
。
手
術
は
簡
単
で

事
な
も
の
で
し
た
。
放
射
線
治
療
を
選
択
す

か
ど
う
か
と
主
治
医
に
問
わ
れ
ま
し
た
。
素

の
私
に
そ
れ
を
判
断
す
る
知
識
は
あ
り
ま
せ

と
答
え
た
の
で
す
が
親
し
く
し
て
い
る
お
医

さ
ま
に
学
会
の
資
料
を
見
せ
て
下
さ
い
と
頼

 

 
1. りんごと
を巻く。

効果：身

2. りんごを
ムを巻く

効果：活

3. 柑橘類の
 

も
知
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
の
周
り
で
放
射

線
を
受
け
な
い
で
術
後
二
年
間
で
四
回
手
術
を

し
た
人
、
又
、
四
、
五
ヵ
月
後
に
三
カ
所
も
再

発
し
た
人
な
ど
い
る
の
も
解
り
ま
し
た
。 

私
は
身
体
が
元
気
な
う
ち
に
し
っ
か
り
と
根
を

絶
と
う
と
決
心
し
て
放
射
線
治
療
を
受
け
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
そ
し
て
劉
先
生
に
ご
相
談
し

な
が
ら
、
今
ま
で
勉
強
し
た
こ
と
を
生
か
し
て

や
っ
て
み
よ
う
と
決
心
し
ま
し
た
。 

 

放
射
線
を
浴
び
る
と
い
う
事
は
火
傷
を
す
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
熱
を
と
る
こ
と
、
皮
膚
を

守
る
た
め
に
は
肺
に
よ
い
も
の
そ
し
て
免
疫
力

を
高
め
る
も
の
、
こ
れ
ら
を
し
っ
か
り
食
べ
て

飲
ん
で
、
昨
年
の
あ
の
暑
い
夏
を
毎
日
通
院
し

ま
し
た
。
赤
く
は
な
り
ま
し
た
が
他
の
人
達
の

よ
う
に
痛
ん
だ
り
爛
れ
た
り
す
る
こ
と
も
な

く
、
そ
し
て
元
気
で
通
う
こ
と
が
で
き
ま
し
て
、

放
射
線
科
の
先
生
、
外
科
の
先
生
達
を
驚
か
せ

し
た
。 

中
医
薬
膳
学
を
勉
強
し
た
こ
と
が
実
際
に
役

立
っ
て
大
い
な
る
感
謝
と
共
に
こ
れ
か
ら
も

強
を
続
け
て
行
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

皆
様
も
更
な
る
勉
学
に
励
ま
れ
ま
す
よ
う
願

て
止
み
ま
せ
ん
。 

 
 

弥永先生のお祝いメニュー① 

紅白りんごの生ハム巻き 

赤ワイン・丁字・肉桂・蜂蜜三温糖で煮て生ハム

 
体を温め健胃、整腸、潤燥 
白ワイン、紅花、蜂蜜、グラニュー糖で煮て生ハ

。 
血、健脾、潤燥 
皮の甘煮とミントを飾る。 
ま

 

に勉

 

っ

 

弥永先生のお祝いメニュー② 
 

野菜と木耳のきびなごドレッシング 

瓜、蓮根、ブロッコリー、蕪はさっと塩
でしておく。 
木耳は茹でて、醤油少々、白木耳は茹で

、蜂蜜少々で下味をつけておく。 
びなご(煮干し)を酢、蜂蜜に漬けておい
ものに白醤油少々を加えドレッシング

作り、食べる直前にかける。 
果：骨粗鬆症、健胃 


