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 鷲見美智子先

皆様ご卒業おめでと

 社会人になってか

だったことと思いま

こと、心からお慶び

 皆さんは、劉先生

います。劉先生は専

語でのお授業で勉強

強した時には、中国

ました。例えどんな

解できないまま終わ

 卒業は勉強の終わ

格的な薬膳の勉強が

 日本では、100才以
できる生活をしなが

ですが、現在の日本

を手に入れることが

か“正しい選択”ができ
関わることでしょう

 どうぞ皆様も、ま

願っています。 
 本日は本当におめ

村 

和
子 

引
き
に
先
お祝辞
とメニ
ューの
連載 
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生の祝辞 本草薬膳学院顧問・本草薬膳研究会会長・国際薬膳師会副会長 

うございます。 
らの勉強には、精神的にも身体的にも、経済的にも大変 
す。それらを乗り越えて本日ご卒業式を迎えられました 
申し上げますと共に敬服の気持ちで一杯です。 
より授業を受けられたことは本当に素晴らしいことと思 
門分野については勿論のこと、何より先生の流暢な日本 
できたことは、本当に価値のあることなのです。私が勉 
人の先生の講義で、それを通訳の方の言葉を通して受け 
によい講義をして下さっていたとしても、通訳者を通してし

ることが度々でした。 
りではなく始まりであるとよくいわれます。皆さんもこの 2
始まると考えて頂きたいと思います。 
上の人々が 2万人を越えているということです。私達皆の
らの長寿です。その為に大切な事の一つが食事の在り方とい

は世界でも珍しいほど、日常の食事が豊かであるということ

可能です。そのような環境の中で求められる大切なことは、

ることだと思います。西洋栄養学に薬膳の知識を毎日の食

。 
ずはご自分の健康の為、家族の為、さらに周囲の人々の為に

でとうございます。 

老
化
防
止
の
つ
も
り
で
・
・
・
と
始
め
た
薬
膳
の
勉
強
で

す
。
只
今
、
修
了
証
書
と
中
医
薬
膳
師
の
証
書
を
授
与
し
て

い
た
だ
き
嬉
し
さ
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
勉
強
す
る
程
に
難

し
く
、
現
状
で
薬
膳
を
実
践
す
る
の
は
到
底
む
り
で
は
・
・
・

と
い
う
不
安
も
大
き
い
で
す
。
先
生
方
が
お
っ
し
ゃ
っ
て
下

さ
い
ま
し
た
“
こ
れ
か
ら
が
出
発
点
”
と
い
う
お
言
葉
を
拠

り
ど
こ
ろ
に
こ
れ
か
ら
努
力
し
て
い
く
所
存
で
す
。 

同
期
の
若
い
方
た
ち
と
足
並
み
を
揃
え
て
進
ん
で
い
け 

何
に
で
も
挑

た
い
と
思
い 

も
末
永
く
御 

い
ま
す
よ
う

を
代
表
い
た

お
願
い
い
た

年
二
月
二
十

先
生
達
の
手
作
り
薬
膳
料
理 

鷲見先生の 
ぷるぷる杏仁豆腐の作り方 
 

1． 杏仁霜25ｇに牛乳1㍑の一部を加
煮溶かす。 

2． 残りの牛乳、砂糖 120ｇを加えよ
たら、水大さじ３でふやかしたゼ
12ｇを入れ溶かす。 

3． 粗熱をとり、冷蔵庫で１晩かけて
か判断できませんから、講義内容が理

年間で学んだことにより、これから本

望みは、元気でなんでもしたいことが

えます。外国に旅をする時よく思うの

です。欲しいと思えば世界中の食べ物

自分の健康の為に必要な食物が何なの

生活に取り入れることが健康に大きく

勉強なさったことを役立てて欲しいと

第
二

 

本
日
は

い
た
だ
き

 

鷲
見
先

た
お
祝
辞

先
生
ご
自

い
た
し
ま

 

二
年
前

惜
し
み
な

期
生
卒
業
生
代
表 

私
達
二
期
生
の
た
め
に
卒
業
式
を

ま
し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

生
、
学
院
長
の
劉
先
生
か
ら
い
た

に
身
の
引
き
締
ま
る
思
い
で
す
。

身
が
体
験
さ
れ
た
貴
重
は
お
話
に

し
た
。 

イ
ス
ク
ラ
薬
局
で
二
回
お
会
い
し

く
教
え
て
下
さ
る
熱
意
と
お
人
柄

る
か
心
配
で
す
が
、
最
年
長
と
し
て
真
っ
先
に

戦
し
て
み

ま
す
。 

今
後
と

指
導
下
さ

に
二
期
生

し
ま
し
て

し
ま
す
。 

 

二
０
０
五

日 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 大

き続
8号
弥永
生の
答
辞 

挙
行
し
て 

。 だ
き
ま
し 

又
、
弥
永 

大
変
感
動 

た
劉
先
生
の 

に
魅
か
れ
て  

え弱火で

く溶かし
ラチン 

固める。


