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11 月 26 日に

世界で最も権

第 9 回中国薬

個人戦の最高

団体戦約 200

個人戦約 70 名

日本人としては

大会に出場す

持ち込む材料

フタを開けるま

大会が始まり

聞けば解りま

まわりは本物

今大会は様々

私 1 人でした

を貫きました。

そんな大会中

中国人選手達

場所や器材が

料理人として薬

感じたことは日

我が国にはそ

日常の食事に

その為には我

レベルアップし

薬膳料理人と

料理をつくれる

最後に準備か

たくさんの方か

最高の賞を受

ありがとうござ

第 19 期中医薬

松本 淳 

（神奈川県横浜

http://profile.

https://www.f

に中国北京にて

権威ある薬膳料

薬膳養生料理

高位の賞「全能

0 名、 

名の参加。 

は第 2 回大会

するとは言った

料や器材は限ら

まで何も解らな

厨房に入ると

す。 

の料理人達で

々な事情から韓

が、今まで国

。 

中でも嬉しいこ

達はとても友好

が空いたら譲っ

薬膳師として志

日本と違い、中

そのような料理

に薬膳が広まり

我々薬膳師の資

しなければ、教

としてプロを目

る、ではなくし

から大会中まで

から応援をいた

受賞することが

ざいました。 

薬膳師コース

浜市） 

.ameba.jp/che

facebook.com

〜中

本

て行われた 

料理大会 

コンテストにて

能特別金賞」を

会以来 14 年ぶ

たものの、 

られ地の利が

ない時間はな

と包丁の音、鍋

でした。 

韓国や台湾な

内・海外で培

とがありました

好的でした。 

ってくれたり、

志は同じで皆

中国はプロの

理人が少ないこ

り皆様方が健

資格を持って

教えることも、

指す方は、た

しっかりとした調

でサポートして

ただいたおか

ができました。 

ス卒業生、国際

ef-yakuzen/ 

m/chef.yakuze

国薬膳

本 草 つ う

て 

を受賞しました

ぶりの受賞とな

が全くなく、大会

なかなか辛いも

鍋を振るう音な

などが不参加。

培ってきた経験

た。 

通訳として居

皆よい人達でし

料理人が薬膳

ことが残念に

健康に過ごされ

ている者が、学

広めることもで

ただ美味しい料

調理技術も身

てくださった劉

かげで 

際薬膳師・国際中

 

en 

膳養生料

う し ん 第

た。 

なりました。 

会の情報がほ

ものでした。 

などプロの料理

。日本人どころ

験を最大限にぶ

てくださった劉

した。 

膳の知識を持

思えます。 

れることが大事

学術も調理技術

できません。 

料理を作れる、

身につけてもら

劉学長をはじめ

中医師 

料理コン

第 54 号（201

ほぼ無い状況下

理人ならこの音

ろか外国人参

ぶつけて自分

劉学長を通じい

持っているとい

事であり 

術も日々精進

、ただ見た目よ

らいたいです。

め、 

ンテスト

16.12） 

下、 

音を 

参加は 

分らしさ 

いろいろ話しか

うことです。 

し 

よい 

 

トを終え

かけてくれまし

えて〜 
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症例１  ⼥性 
症状︓顔⾊が
望診︓⾆質淡

症例 3   男性
症状︓⼀年

睡眠
望診︓⾆質

第 24 期中医薬

卒業テ

ーム名：ハッ

弁証：脾気虚

メニュー： 

① いんげ
       材料

② じゃが
       材料

ム名：チーム

弁証：腎気

立法：補腎

メニュー： 

① うなぎの
    材料：う

② 茹でキャ

     材料

2017 年
◆ 中医薬膳

東京校 

⼤阪教室
福岡教室

※ 中医

４５歳 主
が萎⻩、疲れ
淡⽩・⾆体胖

性 70 歳 無
以来、夜尿が
不⾜でめまい
淡⽩・⾆体胖

薬膳師コース

テスト  

ピークローバ

虚証  立法

げんと薏苡仁
料：粳米、薏苡仁

が芋餅の五色
料：じゃが芋、米

鶏もも肉、南

ムなつめ （網

気虚証－腎気

腎益気 補気

のとろろ蒸し御
うなぎのかば焼

蓮の実、山椒の

みりん、酒、砂

ャベツとブロ

：キャベツ、ブロ

玉ねぎ、大棗

水、水溶き片

度春期学
膳師・家庭薬

 平⽇コース
⼟⽇コース

室 
室 

医薬膳師（通

 

主婦 結婚 
れやすい、め
胖⼤・⻭痕が

無職 
が多くなり、
い、無気⼒、
胖⼤・⻭痕が

ス 

 2016,10,2

バー（岩谷恵美

法：補脾益気

仁の土鍋ご飯
仁、いんげん豆

色スープ 

米粉、干し椎茸(

南瓜、青葱、蕎麦

網本かほる、

気不固証 脾

気健脾 

御飯 
焼き、山芋、卵、

の実、山椒の葉

砂糖 

ロッコリーの 

肉味噌あん
ロッコリー、鶏ひ

棗、胡桃、むき栗

片栗粉、枸杞子 

学生募集
薬膳（通学）
ス [第 1･
ス [第 2

[第 3
[第 2

通信教育）コー

本 草 つ

めまい、四肢の
がある、⾆苔⽩

⼀晩 3〜4 回
体がだるい、

がある、⾆苔⽩

22  本草薬膳

美子、小田真

気、化湿利水

飯 
豆、黄耆、陳皮 

中)、カリフラワ

麦の実 

梶山葉月、森

脾気虚証 

粳米、糯米、 

葉、醤油、 

んかけ 
ひき肉、味噌、 

栗、サラダ油、 

集予定 
）コース 
･3 ⽕曜⽇] 
⼟･⽇曜⽇] 
⽔･⽊曜⽇] 
⽊･⾦曜⽇] 
ースは随時募

つ う し ん 

の無⼒感、下
⽩・厚。 

回起きてトイ
、⾜腰が重た
⽩膩。  

膳学院 教室 

① 

真希子、鈴木広

水 

ー、 

森澤加代、横

    

（2017 年
（2017 年
（2017 年
（2017 年

募集しており

※ご紹介

第 54 号（

下肢がむくみ 

イレへ⾏く。 
たい感じする

① 

広美、野本真

横田理花） 

 お知り

年 4 ⽉ 4 ⽇開
年 4 ⽉ 8 ⽇開
年 4 ⽉ 19 ⽇
年 4 ⽉ 13 ⽇
ます。 

頂いた方が、ご

（2016.12） 

。 

(50 音

真里奈） 

り合いの⽅

開講予定） 
開講予定） 
開講予定） 
開講予定） 

ご入学（中医薬

音字順・敬称略

② 

② 

⽅をご紹介く
薬膳師 通学コー

ました場合、
礼を差し上げ

略)

ください︕
ースのみ）され
、些小ながら謝
げます。 
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