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⾏われま

本日、ご卒
今日は、よ

した。 今の自
薬膳を勉強

ましたか？中
この⼀年間

れる宿題を全
またこの⼀年
日を迎えるこ

これから私
から言われて
とは大事です
通信教育も始

１０月５日
ました。彼⼥
員兼首席研究
歴代の書籍・
研究を進んで

０年前東晋
を治療してい
博士号を持た
の受賞者が誕
と思っていま

今の世の中
本草の卒業生
した中医薬膳
ように頑張っ

簡単ではご
本日はおめ

015 年 10 月
、2015 年度
ッフあわせて

本 草 
央区日本橋兜町

年度秋
ました 

業される２
よく晴れてい
自分と本草薬

強したくて本校
中医学・薬膳
間の成果とい
全部回答して
年間は、皆さ
ことは大変疲
私たちが薬膳
ていますから
すので学校が
始まりました

、⼀つ大き
⼥が北京医学
究員と任命さ

本草本・⺠
できました。
晋時代の『肘後
いました。その
たず・学士院
誕生したこと
ます。私たち
中に薬膳は広
生の皆様に大
膳学の真髄を探

てください
ございますが
めでとうござ

月 12 日(祝)、
度秋期卒業式

て 23 名の出

つ う    

22 番 6 号 マル

秋期卒業

２期生１２名
る日、通学

薬膳学院に入
校に入り、思
学の基本を理
うと、まず、
提出し、中医
んが家事・仕
れた⼀年とな
の道を歩む仲
、学校の卒業
いろいろな研
ので、せっか
なニュースが
院を卒業して
れています。
間⽅薬から⻘
その研究を⽀
後備急⽅』の
の貢献を認め
院士でもない
ですが、それ
のこれからの
く知られるよ
きな希望を持
探りつつ、本
。 
、お祝いの言
いました。 

、⻁ノ門の中
式並びに中医薬
出席で⾏われ

う し     

ルカ日甲ビル 2

業式・中

卒業

名・通信生の
１年間、また

入る前の自分
思ったとおり
理解しました
、読めない漢
医学・薬膳学
仕事など忙し
なった事でし
仲間になりま
業を迎える日
研究科を開設
かく勉強した
が中国に⾛り
てから中国中
。屠氏は国の
⻘蒿を調べ、
⽀えてきた理
の記載でした
められて今回
い）”科学者で
れに中医中薬
の活動にも大
ようになりま
持っています
本格的な薬膳

言葉とさせて

中華レストラ
薬膳師資格授

れました。 

ん      第
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中医薬膳

業祝辞

の１６名、合
たは通信生と

分、どのよう
り得たいもの
たか？ 
漢字を読める
学の基本を理
しい日々を過
しょう。 
ます。この道
日は新しいス
設しています
た薬膳の知識
りました。ノ
中医研究院に
の⻘蒿素の研
、何百回の⻘
理論は“⻘蒿
た。何⼗年の
回の受賞に⾄
ですが、今回
薬に関する研
大きな励みに
ました。ここ
す。本校で勉
膳学を、ぶれ

ていただきま

ラン「TOKY
授与式が卒業
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合わせて２８
として１年、
に変化しま

のを収穫しま

るようになっ
理解したと思
過ごす中で学

道は⻑いです
スタートライ
すからご参加
識を活⽤して
ノーベル医学
に就職し、定
研究チームの
⻘蒿の研究実

蒿⼀握、以水
の研究による
⾄りました。
回は、中国本
研究ですので
になります。
こで、 
勉強 
れない 

ます。 

YO 源」にお
業生と講師、
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格授与

名の皆さん
２年を勉強

したか？ 
ましたか？食

ったと思いま
思います。 
学習して、続

す。「学習する
インになりま
加をお勧めし
てください。
学・生理学賞
定年まで中薬
の中核リーダ
実験を⾏い、
２升漬、絞取

る作られた薬
屠氏は“三無

本⼟初めての
で、中医人・
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与式が 

学院⻑ ⾠

ん、おめでとう
強し、卒業す

食に対する考

ます。それか

続けて頑張っ

るために境目
ます。継続し
します。９月

 
賞は中国の屠
薬研究所に勤
ダとしてチー

時に自ら実
取汁、尽服之

薬は世界のマ
無教授（海外

のノーベル医
薬膳人とし
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うございます
する日を迎え

考え⽅は変わ

から次々に配

って卒業する

目がない」と
して勉強する
月から研究科

屠呦呦氏を選
勤め、終⾝研
ームを連れて
実験体になり
之”という１

マラリアの患
外留学経験を
医学・生理学
して大変嬉し
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す。 
えま

わり

配ら

る今

と昔
るこ
科の

選び
研究
て、

、
６

患者
を・
学賞
しい
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本
日
は
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

り
続
け
て
く
だ
さ
い

母
が
子
に
健
や
か
で
あ

れ
と
願
う
、
同
じ
よ
う
な
気
持
ち
で
料
理
と 

卒業生

この度は、私

多忙の中ご出

く感謝致しま

何かしらの体

ない漢字やそ

なり、そして

た。途中で投

て下さった先

た、同じ志を

生の皆様にも

本日、私たち

かりです。更

思います。し

ご指導ご鞭撻

本草薬膳学院

頂きます。 

も
【
笑
顔
】
を
絶
や
さ
ず
、
夢
に
向
か
っ
て
更

に
一
歩
、
高
み
に
上
っ
て
い
っ
て
下
さ
い
。 

簡
単
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
お
祝
い
の
言
葉

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

ら
れ
た
と
思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
特
別
な

も
の
で
な
く
、
食
べ
る
人
の
心
と
身
体
を
日
々

に
健
や
か
に
保
ち
得
る
料
理
を
、
考
え
、
作

り
続
け
て
く
だ
さ
い
。
母
が
子
に
健
や
か
で
あ

生答辞 

私達 22 期生の

出席下さいま

ます。 

体調不良や薬

その意味に苦

て面へと広が

投げ出さず最

先生方の温か

を持つ者同士

も感謝をした

ちは本草薬膳

更なる向上を

しかし勉強を

撻のほど宜し

院のより一層

ら
わ
な
い
【
調
和
の
心
】
自
分
を
生
ん
で

育

て
く
れ
た
両
親
、
食
べ
物
を
与
え
て
く
れ
た
生

産
者
、
学
問
を
学
ば
せ
て
く
れ
た
社
会
環
境

な
ど
に
、
【
感
謝
】
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
、
い
つ

膳
師
と
な
っ
て
貰
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
す

 

 
口
か
ら
摂
る
も
の
だ
け
が
、
人
の
身
体
を
作

り
ま
す
。
料
理
こ
そ
は
人
の
命
を
支
え
る
最

も
大
切
な
も
の
だ
と
、
こ
の
一
年
間
学
ん
で
こ

のためにこの

ました先生方

薬に頼らず元

苦戦しながら

がり、様々な

最後まで頑張

かいご指導の

士で薬膳につ

たいと思いま

膳学院を卒業

を目指して一

を続ける中で

しくお願い致

層の発展と皆

け
て
あ
げ
よ
う
と
思
う
気
持
ち
、
治
し
て
あ

げ
よ
う
と
思
う
【
愛
し
み
の
心
】
、
色
ん
な
事

象
に
も
落
ち
着
い
て
行
動
し
、
時
の
流
れ
に
逆

ら
わ
な
い
【
調
和
の
心
】
、
自
分
を
生
ん
で
、
育

展
し
て
き
た
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
皆
様
方
に

お
願
い
す
る
こ
と
は
、
家
族
の
食
医
に
な
っ
て

も
ら
い
、
そ
し
て
社
会
の
食
医
と
し
て
の
、
薬

膳
師
と
な
っ
て
貰
い
た
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

本 草 つ う

のような心の

方並びに職員

元気に過ごす

らも必死に勉

な所でつなが

張れたのは、

のお蔭だと思

ついて語り合

ます。 

業致しますが

一人一人が様

でまた壁にぶ

致します。 

皆様のご多幸

こ
と
に
役
立
つ
、
自
分
自
身
の
独
自
の
薬
膳
を

創
り
出
し
、
自
分
の
た
め
、
家
族
の
た
め
、
明

日
の
よ
り
良
い
健
康
の
た
め
に
研
鑽
し
続
け
て

く
だ
さ
い
。
そ
し
て
、
人
を
思
い
や
る
心
、
助

い
う
卒
業
の
日
を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。 

周
の
時
代
に
書
か
れ
た
〝
（
周
礼
）
“
の
中

に
”
食
医
“
と
い
う
王
族
の
営
養
を
管
理
す
る

医
者
が
い
た
と
い
う
史
実
を
基
に
薬
膳
は
発

う し ん 第

のこもった式

員の皆様方、

すために薬膳

勉強して参り

がり合う事に

解らない所

思っておりま

合うことはと

が、まだまだ

様々な形で勉

ぶつかるかも

幸を願って答

す

こ
れ
か

も

に
研
鑽
を
重
ね
て
世

に
名
を
残
す
偉
大
な
薬
膳
師
に
な
っ
て
頂
き

た
い
。
そ
し
て
、
薬
膳
学
に
新
た
な
る
息
吹
を

吹
き
込
み
、
日
本
の
風
土
に
合
っ
た
、
生
き
る

こ

に
役
立
つ
、
自
分
自
身
の
独
自
の
薬
膳
を

て

家
事

仕
事
な

忙

い

々
を
過
ご

な
が
ら
も
夢
に
向
か
っ
て
頑
張
り
続
け
、
な
か

に
は
遠
い
地
方
か
ら
も
受
講
さ
れ
、
大
変
苦

労
さ
れ
た
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
今
日
と

い

卒
業
の

を
迎
え
ら
れ
ま
し
た
。

第 50 号（20

式典を挙げて

さらに、勉

膳を学びたい

ました。最

に気が付いた

所はないか、

ます。本当に

ても楽しく

だ薬膳の入口

勉強を続けて

しれません

答辞の言葉と

一
握
り
に
し
か
過
ぎ
ま
せ
ん
。
唐
詩
の
中

に 

”
千
里
の
目
を
窮
め
ん
と
欲
し
、
更
に
上

る
一
層
楼
“
と
い
う
有
名
な
一
節
が
あ
り
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
さ
ら
に
研
鑽
を
重
ね
て
世

し
か
っ
た
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

そ
の
苦
労
の
結
果 

、
今
日 

良
き
日
を
迎
え

ら
れ
ま
し
た
。
薬
膳
師
に
な
る
夢
を
持
た
れ

て
、
家
事
・
仕
事
な
ど
忙
し
い
日
々
を
過
ご
し

15.12） 

第 22 期中医

て頂き、誠に有

勉強をする機

いという志を

最初は点と点

た時、学んで

正しく理解

感謝致します

貴重な時間で

に立った 

いきたい 

。その時 

代えさせ 

ん

正
に
我
々
は
時
代
の
最
先
端
の
学
問
を

学
ん
で
い
る
こ
と
を
、
自
覚
し
て
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。
で
も
、
皆
様
方
が
学
ん
だ
こ
と
は
、

中
医
学
の
４
千
年
の
歴
史
の
中
で
の
、
ほ
ん
の

大
変
重
み
の
あ
る
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
薬
膳
の
勉
強
す
る
に
あ
た
り
、
不
慣
れ
な

語
句
、
読
め
な
い
漢
字
、
難
解
な
内
容
、
宿
題

の
多
さ
等
々
、
随
分
と
悩
ま
さ
れ
、
そ
し
て
苦

薬膳師コース

有難うござい

会を支えて

持って入学

であった知識

いく楽しさ

できているか

す。 

でした。ここ

こ
れ
か
ら
来
る
少
子
高
齢
化
時
代
に
対
応

し
、
社
会
貢
献
し
て
い
く
学
問
が
、
正
に
我
々

が
学
ん
だ
薬
膳
で
あ
る
と
、
信
じ
て
疑
い
ま
せ

ん
。
正
に
我
々
は
時
代
の
最
先
端
の
学
問
を

昨
年
の
十
月
に
皆
さ
ん
と
お
会
い
し
ま
し
て
、

あ
っ
と
い
う
間
に
一
年
が
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し

た
。 大

変
重
み
の
あ
る
一
年
だ
っ
た
と
思
い
ま

‐

 石井 恭子

います。そし

くれた家族に

した私達は、

識がいつしか

と喜びを感

かといつも気

こで出会えた

う
も
の
を
考
え
て
作
り
続
け
て
い
っ
て
く
だ
さ

い 

こ
の
度
は
御
卒
業
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 
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そ

薬膳

欲

れ

膳

たと

 

ま

一方

す。

つ前

 

こ

 

皆

22

通学生並びに

仕事や家事

して、あるいは

ながら宿題に

ければ最後ま

トに合格されま

そして、皆さん

膳レシピを作

を満たすため

ばもっとよくな

とは少しずれ

ときはとてもう

また、通学生

方、通信生の

。 ご卒業を迎

前に進んでこ

ひとりではで

これからは薬

皆さん、ご卒

22001155 年年
22 期土日コ

（12 名） 

通信教育コー

（16 名） 

 

に通信生の皆

にお忙しい中

は遠方から本

に臨んだことも

までやり遂げ

ました。 本当

んの頑張って

作成してきれい

め、どうしたら

なるようにアド

れているレシピ

うれしく思いま

生の皆さんがク

の皆さんもスク

迎えるにはご

こられたのだと

きないことも仲

薬膳の仲間とし

卒業おめでとう

年年秋秋期期
ース 

ース 

本 草

～ ご

皆さん、本日は

中、勉強を続

本校まで通い

もあったと思い

ることはできま

当によく頑張っ

ている姿に私も

いに作られて

奥深い中医薬

ドバイスを書き

ピを作ってい

ます。 

クラスメートと

クーリングに参

ご自身の努力

と思います。 

仲間が集まれ

して共に歩い

うございました

卒卒業業生生
阿部 美由紀

一寸木 優子

青木 彩子、

加藤 弓子、

塚谷 智美、

草 つ う し

ご卒業おめ

はご卒業おめ

続けることはとて

、休んだ時に

います。 また

ません。 ここ

ったと思いま

も刺激を受け

ている料理の写

薬膳学の面白

き加えています

いた方が、だん

と分からないと

参加して仲間

力はもちろんで

れば、大きな成

いていきましょ

た。 

生生名名簿簿  （

紀、鮎川 徳子

子、廣本 恵子

荒井 たい子

木戸 りんな

中村 早苗、

し ん 第 50

めでとうご

めでとうござい

ても大変なこ

には時間をや

た、通信教育

こにいらっしゃ

す。 

けています。 

写真にはいつ

白さを伝えら

す。 最初は

んだんと理解

ところを共有

間ができ、メー

ですが、ご家族

成果を生むこ

う。 

（50 音字、敬称

子、石井 恭子

子、堀口 隆子

子、石田 美雪

、久保 千鶴

吉川 恵美、

号（2015.1

ございます

います。 

ことだったと思

やりくりして補講

育はいつでも勉

ゃる皆さんは

例えば、教科

つも感心して

れるかを考え

は薬膳がよく理

し、中医学的

しあい、教え

ールなどで励

族をはじめ、ま

ことができます

称略） 

子、大槻 春香

子、峯岸 ルミ

雪、鵜飼 真実

、坂野 美津子

和田 香苗 

12） 

す！～ 
本草

思います。  

講を受けなく

勉強できる利

ご自身を律し

科書をよく読ん

ています。 そ

え、薬膳レシピ

理解できず、料

的な考えを身

えあったりして

励ましあったり

まわりの方々

す。 

香、亀山 真紀

子、横瀬 真

実、遠藤 歩、大

子、島川 貴子

草薬膳学院 講

通学生の皆

てはいけませ

利点がある反面

して、しっかり

んでいると思

そんな皆さんの

ピの添削では

料理としては

身に付けてきて

ている光景をよ

しているとい

々のサポートが

紀子、川端 秀

由子、吉田 華

大塚 亜希子

子、杉本 良子

‐3‐ 

講師 平尾 安基

さんは休日を

せんし、眠気と

面、強い意志

り勉強し、卒業

思われる質問や

の熱心な学習

はもう少し工夫

はいいけれども

ていると感じら

よく目にします

う話もよく聞き

があって、少し

秀美、 

華織 

子、 

子、 

基子 

を返

と闘

志が

業テ

や、

習意

夫す

も薬

られ

す。 

きま

しず



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 『

術

 は

心

で

られ

み

あ

慢

胃

  

 第

症例

グルー

弁
⽴

メニ

●材

粳

干

吉

薏

生

   通

『この薬は一

数年前発症

術をすることに

はやる気持ち

心が折れそうに

お答えくださ

れるコメントに

現在は体調

卒業式の日

み上げてきまし

もし通信生の

なたを信じ、

今日はお茶友

慢性肝炎のご主

腸の弱い奥様

このような愉

心より感謝申

      第 22 期 中

例１．⼥性 
症状：顔⾊

ープ 1：石井

弁  証：脾
⽴膳⽅法：健

ニュー1 鶏

材料 

粳米、手羽元

干し椎茸、黄

吉林人参、大

薏苡仁、枸杞

生姜、紹興酒

通信コース

生飲み続けて

した喘息は重

に。当時の「せ

ちとは裏腹にテ

になった時、支

いました。平

に勇気づけら

も調い、無事

、初めて出会

した。 

の方がこの拙

支え、共感し

友宅へ薬膳茶

主人には、文

様には咸陽の

愉しみも先生方

申しあげます

     中医薬膳師コ

４５歳 主
⾊が萎⻩、疲

井恭子、亀山

脾気虚証 
健脾化湿、補

鶏と吉林⼈参

元、 

黄耆、 

大棗、 

杞子、 

酒 

スを終え

てね。』 

重く、私は退職

せめて身近な人

テストの提出

支えになった

尾先生には思

られました。終

事再就職を果

会ったはずの

拙文をご覧にな

してくださる方

茶研究に行く

文山包種茶に

の茯磚茶に干

方と関係者皆

。そして今後

   卒コース 

主婦 結婚 
疲れやすい、

真紀子、川端

補脾益気 

参のスープ

えて     

職を択びまし

人たちと自分

出はなかなか

たのは先生方

思い込みや勘

終了時の気持

たしました。薬

同期と何時間

なっていました

方が沢山いらっ

く日です。 

に五味子と大棗

干し生姜と無

皆さまの尽力

後もどうぞよろ

本 草 つ

卒業テ

めまい、四肢

端秀美、一寸

プ 

         

た。その直後

分の健康を守

進みません。

のお言葉です

勘違いを丁寧

持ちは忘れられ

薬ももう飲ん

間も話し込ん

たら、決して諦

っしゃいますか

棗、枸杞子を

花果を加えて

によるもので

ろしくお願い致

つ う し ん 

テスト

肢の無⼒感、

寸木優子、吉田

メニ

●材

キ

い

蒸

と

陳

        中

後から家族や

りたい。」との

。孤独感との

す。劉先生は

寧に指導してい

れないでしょう

でいません。

でしまいまし

諦めないでく

から。 

をいれてみよう

て・・・。 

でしょう。 

致します。 

第 50 号（

ト 
20
本

、下肢がむく

田華織 

ニュー2 キャ

材料 

キャベツ、 

いんげん豆、

蒸し大豆、 

とうもろこし

陳皮、塩 

中医薬膳師通信

や友人、愛猫ま

の思いが本草

戦いです。 

は、教科書にな

いただきまし

う。 

 

した。「ここに仲

ださい。 

う。 

2015.12） 

015 年 10 月
草薬膳学院 

くみ 

ャベツと豆

 

し粒、 

信教育コース 

までもが相次

草薬膳学院との

ない生薬の質

した。提出した

仲間がいた。

月 18 日（日
東京校 教

（50 ⾳

の陳皮塩サ

 加藤 弓子 

次いで入院・手

の出会いです

質問にも出典

たレシピに添え

」と嬉しさがこ

日）実施 
教室 

⾳字順、敬称

サラダ 

手

す。 

ま

え

こ

‐4‐ 

称略） 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

症

グルー

弁
⽴

メニ

●材

海

生

蓮

蓮

醤

グルー

弁
⽴

メニ

●

 

症例３．男性
症状：⼀
体がだる

ープ 2：鮎川

弁  証：腎
⽴膳⽅法：補

ニュー1 ポ

材料 

海老、干し海

生姜、長芋、干

蓮子、とうもろ

蓮根、卵白、片

醤油、塩、ごま

ープ 3：阿部

弁  証：脾
⽴膳⽅法：補

ニュー1 海⽼

材料 

海老、烏賊、卵

生姜、片栗粉

粳米、黒胡麻

黒豆(水煮) 

 ７０歳 無
年以来、夜尿
い、⾜腰が重

川徳子、大槻春

腎気不固証・
補腎固気・温

ポカポカ海⽼

老、ニラ、 

干し椎、 

ろこし、 

片栗粉、 

ま油、水 

美由紀、堀口

腎陽虚症 
腎固気・温腎

⽼団⼦粥 

卵白、 

粉、塩、 

麻、 

本 草

無職 
尿が多くなり
重たい感じす

春香、廣本恵

脾腎陽虚証 
腎補脾・利水

⽼団⼦と蓮

口隆子、横瀬

腎助陽 

草 つ う し

り、⼀晩３〜
する。 

恵子、峯岸ル

水滲湿 

蓮⼦のスープ

瀬真由子 

メ

●材

米

玉

桜

と

油

醤

長

 

し ん 第 50

〜４回起きて

ルミ子 

プ メニ

●材

胡

粉

茯

蓮

片
 

ニュー2 に

材料 

米粉、長いも

玉子、水、塩、

桜えび、にら、

しし唐、 

とうもろこし、 

油、山茱萸、水

醤油、ゴマ油

長ネギ、生姜

号（2015.1

てトイレへ⾏

ニュー2 サト

材料 

胡桃、桂子、蓮

白玉粉（もち米

粉末さとうきび

茯苓、桃仁、醤

蓮子、桂子煎

片栗粉（まぶ

にらとちぢみ

、 

、 

、 

水、 

、 

姜 

12） 

⾏く。睡眠不

トウキビの

蓮子、 

米）、 

び糖、 

醤油、 

煎じ液、 

し用） 

みと山茱萸

不⾜でめまい

のくるみゆべ

萸のタレ 

‐5‐ 

い、無気⼒、

べし 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

今年の 4 月、中医薬膳師通学コースに新しく大阪教室と福岡教室、2 つの
コースが開講しました。  今回は福岡教室を紹介いたします。 今期は福岡
や大分、⿅児島から 6 名の学生が入学されました。 後に 1 名、東京校から
編入し現在では 7 名の⽅々が講師の古⾕・⾠⺒両先生の指導の元、卒業を目
指して頑張っております。 

教室紹介 
～福岡教室～ 

左）教室は福岡市内のビルの 10F 中央）午前の講義 右）午後の実習授業の様子 

本 草 つ う し ん 第 50 号（2015.12） ‐6‐ 

本草薬膳学院福岡教室で薬膳を勉強してきて今、思う事 
23 期中医薬膳師コース 福岡教室  鎌田 みどり 

本草薬膳学院との出会いは私が勤めている会社が制作に関わった通信教育でした。 制作されていく教科書に書

かれた内容は今まで読んできた沢山の薬膳の本とは別世界のものに見えました。 

そんなある日、福岡校が開設されるとの話を聞き、あの辰巳先生からの本格的な勉強が福岡で出来るなんて、こんな

チャンスは他に無い！と鼓舞して申し込みました。 

  たぶん同じクラスの皆さんも同じ気持ちだったのではないでしょうか。最初の授業の日、他の皆さんも期待と緊張の

中、と ても嬉しそうだったのを覚えています。 

辰巳先生の授業は、外側から見ていた薬膳とは全く違う、広くて面白くて深い薬膳中医学の世界へと連れていってくだ

さいました。難しい内容を丁寧に様々なエピソードを交えて教えてくださいます。 

でも！はじめての薬膳中医学は覚えることが多くて、漢字書くだけで精一杯、なかなか全部がつながらない、頭の

中はパンク状態でした。 実は恥ずかしながら今もまだそんな状態です。 

授業が進むうちに困惑や焦りもプラスされて宿題の難しさにすっかり自信を無くした私を優しく励ましてくれた古谷先生

や、共に学び色々教えてくれる同じクラスの仲間に感謝しながら只今無我夢中で卒業を目指しています。  

この先の景色はまだまだ見えませんが、一生かけて取り組みたくなる 

薬膳中医学と出会えたことをとても嬉しく思います。 

※次号（51 号：2016 年 3 月 15 日発行予定）では大阪教室を紹介致します。 

2015 年度 春期学生募集開始    
◆ 中医薬膳師・家庭薬膳（通学）コース 

東京校  平日コース [第 1･3 火曜日] （2016 年 4 月 5 日開講予定） 
土日コース [第 2 ⼟･日曜日] （2016 年 4 月 9 日開講予定） 

大阪教室 [第 3 水･木曜日] （2016 年 4 月 20 日開講予定） 
福岡教室 [第 2 木･⾦曜日] （2016 年 4 月 7 日開講予定） 
札幌教室 NEW! [第 4 水･木曜日] （2016 年 4 月 27 日開講予定） 

※ 中医薬膳師（通信教育）コースは随時募集しております。 

是非お知り合いの⽅を 
 ご紹介ください！

※ご紹介頂いた方が、ご入学
（中医薬膳師 通学コースの
み）されました場合、些小なが
ら謝礼を差し上げます。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本

九
他
前
中

を

ま

と

積

通
に
す

左）

本 草 薬 膳

福岡教室で
九州では初め
他県から通わ
前期授業では
中医薬膳学に
またご多忙

をサポートし
さて近年は

まさに中医薬
健康・未病

との調和を得
皆さんはす

積んでくださ
そして生涯

通信教育コー
に歩み、少し
す。 

2015

伊藤 美絵 

歌野 弥生 

大坪 律子 

岡野定 玲子

河井 利恵 

北林 洋子 

作田 桂子 

白澤 奈都代

須志田 智子

）試験官の陈立

膳 学 院
 

で中医薬膳師
ての本格的
れており、今
皆さん難解
対する理解

忙な中、遠路
てくださる
、疾病を診

薬膳学が求め
病・病気、い
得ることの重要
でに整体観念
い。 

涯にわたり様
スに入学し
でもわかり

5 年度 国

千葉県 

神奈川県

宮城県 

子 宮城県 

神奈川県

愛知県 

神奈川県

代 兵庫県 

子 東京都 

立新先生と辰巳

本 

教 員 室

コースの学科
に薬膳を学べ
今後の九州で
な表現と格闘
が深まるもの
ご教授にお越
山口恵さんに
る医療から、
られる時代だ
ずれの人も積
要性に多くの
念と弁証論治

々な分野で活
た日から 10
やすく楽し

国際中医師

須永

県 谷津

多根

武谷

県 久川

福

県 堀 

松本

三上

学院長  右）試

草 つ う し

室  第 9

科と実習を担
べる当教室に
での薬膳学の
闘しつつ大変
のと確信して
越しくださる
に改めて心か
、人を診る医
だと感じます
積極的に人生
の人が気付き
治を学びまし

活躍し、人々
0 年以上を経
く中医薬膳学

試験 合格
（50 音

永 千沙 

津 ななえ 

根 弘子 

谷 千晶 

川 佳子 

岡 恵子 

祥子 

本 淳 

上 康介 

試験当日の様子

し ん 第 50

回 目  

担当していま
には、第 1期
の広がりが期
変熱心に学ば
ています。 
る辰巳学院長
から感謝申し
医療へとニー
す。 
生を送れるよ
き始めていま
したが、さら

々の健康に貢
経ても未だ不
学の魅力をお

格者一覧 
音字順、敬称略

北海道 

神奈川県

静岡県 

東京都 

愛知県 

東京都 

京都府 

静岡県 

東京都 

子 

0 号（2015.1

古谷
こ た に

 斉
さ

ます。 
期生 7名の内
期待されます
ばれ、後期は

長と、献身的
し上げます。
ーズが変化し

よう、心を含
ます。 
らに知識を深

貢献されるこ
不肖の私です
お伝えできる

本

略） 

県 

12） 

斉児
い こ

 先生

内 3名が 
す。 
は一層、 

的に実習 
 

しており、 

含めた体全体

深め、日々の

ことを願いま
すが、気持ち
るよう努力精

本 学 院 通 信 教

中 医 薬 膳 師

副
秘
書
長
と
国
際
試
験
部
の
鄭
躍
先
主
任
が
試
験
官
と
し
て
来
日
、
緊
張
と
厳
粛
な
空
気
の

中
、
２
日
間
の
試
験
は
無
事
に
終
了
致
し
ま
し
た
。 

今
年
は
18
名
の
受
験
生
が
合
格
致
し
ま
し
た
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
！ 

生  

体のバランス

の食事を調え

ます。 
ちを新たに皆
精進してゆき

教 育 コース卒

師 福 岡 教 室  

去
る
１１
月
28
～
29
日
、
本
草
薬
膳
学
院
東
京
校
教
室
に
お
い
て
、
２
０
１
５
年
度
「
国
際
中

医
師
」
資
格
認
定
試
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

北
京
か
ら
世
界
中
医
薬
学
会
連
合
会
の
陈
立
新

‐7‐ 

スを調え、自

え多くの実践

皆さんとご一
きたいと思い

卒 業  国 際 中

学 科 /実 習

国
際
中
医
師
資
格
認
定
試
験
が 

⾏
わ
れ
ま
し
た
。 

然

践を

一緒
いま

医 師  

担 当  
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〒103-00

新
薬
 

生

発

マ

メニ

や

で

くだ

 (

本 

月 22、23、24

月 5、14、16

月 5 日 

月 4、5、6 日

月 16 日 

月 21 日（予定

月 5 日（予定

月 7 日（予定

月 9 日（予定

月 9、10 日 

月 15 日 

月 20 日（予定

月 27 日（予定

月又は 6 月（

月 22、23、24

月 18 日 

0 月 10 日（予

0 月 15 日（予

026 東京都中央

22001166

新よむサ
膳レシピ 15

本学院の辰

方が一緒に参

行されました

について中医

ニュー紹介し

すいサイズで

東京校の教室

、ご来校の際

ださい。事務所

1 冊 500 円) 

草 つ

4 日 冬

、18 日 2

2

 国

2

定） 2

定） 2

定）  2

定） 2

国

国

定） 2

定）   2

（予定） 
国

（

4 日 夏

2

予定） 2

予定） 2

央区日本橋兜町

年年  年年

サプリ 
5 品 （発行

巳洋学院長を

参加致しまし

た。 1 冊につ

医学の解説、

しております。

です。 

室に見本がご

際は是非手に

所でも販売し

◆ 「本

出

◆ HP

く

つ う 

冬期スクーリン

3 期生 実力テ

3 期生（福岡教

国際薬膳師（士

3 期生（大阪教

3 期生（東京校

5 期中医薬膳

5 期中医薬膳

5 期中医薬膳

国際薬膳師（士

国際薬膳師（士

5 期中医薬膳

5 期中医薬膳

国際薬膳師（士

場所：中国） 

夏期スクーリン

4 期生 実力テ

4 期・通信生卒

6 期中医薬膳

町 22 番 6 号 マ

年年間間予予定定

シリーズ 
：株式会社ウィ

をはじめ講師

した「新よむサ

つき 1 つのテー

15 品の薬膳

 B６判と持ち

ございますの

に取ってみて 

しております。

本草つうしん」

出来ます。 

P、ブログ等を

ください。（但し

し ん

ング(通信生対

テスト（場所：

教室）卒業式

士）試験受験対

教室）卒業式

校・通信生）卒

膳師平日コース

膳師 福岡教室

膳師土日コース

士）資格認定試

士）資格認定試

膳師 大阪教室

膳師 札幌教室

士）認定授与式

ング（通信生対

テスト（場所：

卒業式（場所

膳師土日コース

マルカ日甲ビル 2

定定  

24 冊  

ズネット）  

師の先生方と
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