
 

 

本 草 つ う し ん 
 

日本国際薬膳師会発行 

体質判断＆食材早見表 
監修／辰巳 洋   

定価：300 円（税込） 
 ※一度に 50 部以上購入希望の方は 

   1 冊につき 250 円（税込）にて販売 

  

ご希望の方は日本国際薬膳師会に 

お問い合わせ頂くか、直接本草薬膳学 

院事務所にてご購入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

第 45号 2014 年 9月 15 日  発行：本草薬膳学院 
 

〒103-0026 東京都中央区日本橋兜町 22 番 6 号 マルカ日甲ビル 2 階  FAX：03-3662-3800  URL：http://www.honzou.jp  E-Mail:haiyang@honzou.jp 

◆ 「本草つうしん」は HP（ホームページ）内にて創刊号～最新号(45 号)までカラー版をダウンロード

出来ます。 

◆ HP、ブログ等を持っている方で、本草薬膳学院の HP にリンクを貼りたい方は学院までご連絡 

ください。（但し、HP やブログの内容によってはリンク出来ない場合がありますので予めご了承下さい。）

本草薬膳学院 HP  http://www.honzou.jp/ 

新刊ご紹介 

『家庭で楽しむ薬膳レシピ』 
監修 辰巳 洋  緑書房  

Ｂ5 判 198 頁 フルカラー 

定価：本体 2,800 円(税別) 

2014 年 9 月 20 日発売 

 

 

 

設立 10 周年 記念式典・特別講演会 
“薬膳を深め、健康寿命を“ 

食生活における体質判断の果たす役割 

書籍購入 
メール，FAX，郵便でのお申し込み（通販） 

ご希望の書籍名と冊数、送付先ご住所、氏名、 
電話番号をご記入の上、学院までお申込みくださ

い。 折り返しお振込口座とお振込金額をお知らせ

致します。 

尚、発送には2週間前後要することがありますので

予めご了承下さいますようお願い申し上げます。 

※ 送料は購入金額 5,000 円以上は無料です。

（5,000 円未満だと宅急便（着払い）にての発送となり

ます） 
 

学院事務窓口にて直接購入も可能です
（税抜価格）

創立１０周年記念誌『薬膳の今とこれ

から』に収録されている薬膳メニュー

に、更に新規メニューを大幅追加して

合計 105 品の薬膳料理を紹介しており

ます。 

お知らせ 

  本学院の教科書『実用中医学』の第 3 刷（2014 年 4 月

1 日発行）に乱丁があることがわかりました。 第 3 刷をお

持ちの在校生の皆様とお買い上げ頂きました皆様に、心

よりお詫び申し上げます。 誠に申し訳ございませんでし

た。 

 

乱丁箇所は以下の通りです。 

 

第 3 節 五行学説  

51P、2-〔1〕相生 の文章の一部分が欠け、 

以降 57P まで文章がずれている。 

 

乱丁本は修正本（第 4 刷）へと交換いたしますので、お

手数をおかけいたしますが、送料着払いにて学院までご

返品くださいますよう、お願いいたします。 その際、お名

前、ご住所（郵便番号も）、電話番号をご明記ください。 

〒103-0026 

東京都中央区日本橋兜町 22 番 6 号マルカ日甲ビル 2 階 

本草薬膳学院    電話：03-6206-2751 

今後このようなことがないよう、十分注意してまいります。 

これからも本学院をどうぞよろしくお願い申し上げます。 

本草薬膳学院

日本国際薬膳師会が設立 10

周年を向かえます 11 月 23 日

（日）、学士会館にて順天堂大学

順教授の汪先恩先生と、河南中

医学院の孫建中教授をお迎えし

て特別講演会を開催いたします。 

詳細は学院内、日本国際薬膳

師会事務局迄お問い合わせくだ

さい。 


