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本

草

薬

膳

学
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講
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市

川 
 

賢

二

郎 

 

こ

の

度

は

御

卒

業

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

 

昨

年

の

十

月

に

皆

さ

ん

と

お

会

い

し

ま

し

て

、

あ

っ

と

い

う

間

に

終

わ

り

ま

し

た

。

 

大

変

重

み

の

あ

る

一

年

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

薬

膳

の

勉

強

す

る

に

あ

た

り

、

不

慣

れ

な

語

句

、

読

め

な

い

漢

字

、

難

解

な

内

容

、

宿

題

の

多

さ

等

々

、

随

分

と

悩

ま

さ

れ

、

そ

し

て

苦

し

か

っ

た

一

年

だ

っ

た

と

思

い

ま

す

。

し

か

し

、

そ

の

苦

労

の

結

果

 

、

今

日

 

良

き

日

を

迎

え

ら

れ

ま

し

た

。

薬

膳

師

に

な

る

夢

を

持

た

れ

て

、

家

事

・

仕

事

な

ど

忙

し

い

日

々

を

過

ご

し

な

が

ら

も

夢

に

向

か

っ

て

頑

張

り

続

け

、

中

に

は

遠

い

地

方

か

ら

も

受

講

さ

れ

、

大

変

苦

労

さ

れ

た

方

も

い

ら

っ

し

ゃ

い

ま

す

。

今

日

と

い

う

卒

業

の

日

を

迎

え

ら

れ

ま

し

た

。

本

当

に

お

疲

れ

様

で

し

た

。

 

周

の

時

代

に

書

か

れ

た

〝

（

周

礼

）

“

の

中

に

”

食

医

“

と

い

う

王

族

の

営

養

を

管

理

す

る

医

者

が

い

た

と

い

う

史

実

を

基

に

薬

膳

は

発

展

し

て

き

た

の

で

す

が

、

こ

れ

か

ら

皆

様

方

に

お

願

い

す

る

こ

と

は

、

家

族

の

食

医

に

な

っ

て

も

ら

い

、

そ

し

て

社

会

の

食

医

と

し

て

の

、

薬

膳

師

と

な

っ

て

貰

い

た

い

と

い

う

こ

と

で

す

。

こ

れ

か

ら

来

る

少

子

高

齢

化

時

代

に

対

応

し

、

社

会

貢

献

し

て

い

く

学

問

が

、

正

に

我

々

こ

れ

か

ら

も

が

学

ん

だ

薬

膳

で

あ

る

と

、

信

じ

て

疑

い

ま

せ

ん

。

 

正

に

我

々

は

時

代

の

最

先

端

の

学

問

を

学

ん

で

い

る

こ

と

を

、

自

覚

し

て

欲

し

い

と

思

い

ま

す

。

 

で

も

、

皆

様

方

が

学

ん

だ

こ

と

は

、

中

医

学

の

４

千

年

の

歴

史

の

中

で

の

、

ほ

ん

の

一

握

り

に

し

か

過

ぎ

ま

せ

ん

。

 

本

日

は

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

唐

詩

の

中

に 

”

千

里

の

目

を

窮

め

ん

と

欲

し

、

更

に

上

る

一

層

楼

“

と

い

う

有

名

な

一

節

が

あ

り

ま

す

。

 

こ

れ

か

ら

も

、

さ

ら

に

研

鑽

を

重

ね

て

世

に

名

を

残

す

偉

大

な

薬

膳

師

に

な

っ

て

頂

き

た

い

。

そ

し

て

、

薬

膳

学

に

新

た

な

る

息

吹

を

吹

き

込

み

、

日

本

の

風

土

に

合

っ

た

、

生

き

る

こ

と

に

役

立

つ

、

自

分

自

身

の

独

自

の

薬

膳

を

創

り

出

し

、

自

分

の

た

め

、

家

族

の

た

め

、

明

日

の

よ

り

良

い

健

康

の

た

め

に

研

鑽

し

て

く

だ

さ

い

。

そ

し

て

、

人

を

思

い

や

る

心

、

助

け

て

あ

げ

よ

う

と

思

う

気

持

ち

、

治

し

て

あ

げ

よ

う

と

思

う

【

愛

し

み

の

心

】

、

色

ん

な

事

象

に

も

落

ち

着

い

て

行

動

し

、

時

の

流

れ

に 

逆

ら

わ

な

い

【

調

和

の

心

】

、

自

分

を

生

ん

で

、

育

て

く

れ

た

両

親

、

食

べ

物

を

与

え

て

く

れ

た

生

産

者

、

学

問

を

学

ば

せ

て

く

れ

た

社

会

環

境

な

ど

に

、

【

感

謝

】

の

気

持

ち

を

忘

れ

ず

、

い

つ

も

【

笑

顔

】

を

絶

や

さ

ず

、

夢

に

向

か

っ

て

更

に

一

歩

、

高

み

に

上

っ

て

い

っ

て

下

さ

い

。

 

簡

単

で

は

ご

ざ

い

ま

す

が

、

お

祝

い

の

言

葉

と

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

。

 

本

日

は

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。
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◆◆ 中医薬膳師(通学)コース 

１．平日コース [第 1・3火曜日]（2014年 4月 1日開講予定） 

２．土日コース [第 2土･日曜日]（2014年 4月 12日開講予定） 

 ※ 中医薬膳師（通信教育）コースは随時募集しております。 


