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本 草 つ う し ん 第 41 号（2013.9） 

「8 月 11 日・北海道」  通信教育コース  野澤 崇志 
 

謹白 ナナカマドの葉が色づきはじめ、夜風に秋の気配

が深まりゆく今日この頃、皆さまいかがお過ごしでしょうか。

夏期スクーリングから 2 週が経ち、3 日間の出来事を思い返

しながら筆をとっています。スクーリングの 3 日間は、私にと

って、とても貴重な体験となりました。 

 劉先生の中医臨床や中国国内のお話や、平尾先生の薬

膳処方に関する実践的なお話、調理に際しての松本先生の

目配せ・采配など、実際にお会いして見聞きしなければ分か

らなかったと思いますし、何より、学友の皆さまのお顔を見ら

れたことがとても励みになりました。通信教育コース在籍の

皆さまのお顔は、それぞれ中医薬膳学の習熟度が異なる

中、いずれ根を下ろされた地域で指導的な立場になられる

であろう風格を、既に備えているように見えました。唯一の男

性参加者である私の顔が、どのように映ったかは分かりませ

んが…。 

 さて、スクーリングの 3 日間で感じたことは、中医薬膳学に

限ったものではありませんでした。学院近くを散歩して回りま

すと、十勝豚や幌加内蕎麦、札幌スープカレー等、地元北

海道の食が頑張っている姿を見ることができました。きっと、

お集まりになった皆さまも、フランス（アルプス）からベトナム、

韓国、国内では北海道から鹿児島まで、お住いゆかりの食

が国境を越えて活きていることを、滞在中ご覧になっていた

のではと考えます。世界中には数多くの食文化があり、薬膳

の知恵はそれをより豊かなものに変える力がある。そんなこと

を考えながら帰路につき、瞬く間に 2 週が過ぎています。 

 3 日間の夏期スクーリングは、本当に貴重な体験でした。

お世話になった皆さまのご健勝と益々のご活躍をお祈り申し

上げつつ、この場をお借りして御礼申し上げます。今後とも

よろしくお願いいたします。 
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十
年
ほ
ど
前
に
中
国
北
京
に
暮
ら
し
た
時
、
年
配
の

方
も
若
者
も
皆
が
「こ
れ
は
身
体
を
温
め
る
よ
」「喉
が
痛

い
な
ら
こ
れ
を
食
べ
て
」
と
食
物
を
「
薬
」
と
し
て
認
識
し

て
い
た
こ
と
に
驚
か
さ
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
中
医
薬
膳
へ
の
興
味
は
尽
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
そ
の
難
し
さ
と
奥
深
さ
に
躊
躇
し
て
い
た
数
年
間
。 

今
年
四
月
、
海
外
に
い
て
も
通
信
で
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る

本
草
薬
膳
学
院
の
門
を
叩
き
ま
し
た
。 

 
 

中
医
学
独
特
の
概
念
や
難
し
い
言
葉
の
数
々
は
、
一

人
教
科
書
に
向
か
っ
て
い
る
時
に
は
掴
み
づ
ら
い
も
の
で

し
た
が
、
辰
巳
先
生
、
平
尾
先
生
の
丁
寧
な
講
義
を
お

聞
き
し
て
い
る
と
、
自
然
と
す
っ
と
頭
に
入
っ
て
き
ま
す
。 

ま
た
、
松
本
先
生
の
調
理
実
習
は
と
て
も
楽
し
く
、
講
義

後
と
い
う
こ
と
も
あ
り
食
薬
や
中
薬
の
効
能
を
実
際
に

意
識
し
な
が
ら
、
そ
の
想
像
以
上
の
美
味
し
さ
に
目
か

ら
鱗
の
経
験
で
し
た
。 

受
講
後
は
「
も
っ
と
知
り
た
い
！
」
と
い
う
気
持
ち
も

増
し
、
学
習
不
安
も
随
分
解
消
さ
れ
た
よ
う
な
気
が
し

ま
す
。 

改
め
て
、
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
先
生
方
、
事
務
局
の

方
、
ご
一
緒
し
た
学
習
仲
間
の
方
々
に
感
謝
の
気
持
ち

で
い
っ
ぱ
い
で
す
。 

 
 

現
在
は
韓
国
ソ
ウ
ル
か
ら
課
題
を
提
出
し
て
お
り
ま

す
が
、
今
回
の
ス
ク
ー
リ
ン
グ
で
遠
く
フ
ラ
ン
ス
や
ベ
ト
ナ

ム
で
勉
強
さ
れ
て
い
る
方
に
も
出
会
え
、
ま
た
日
本
全
国

に
同
じ
目
標
を
持
っ
た
学
習
仲
間
が
い
る
こ
と
に
大
変
励

ま
さ
れ
て
い
ま
す
。
孤
独
に
な
り
が
ち
な
通
信
学
習
で

す
が
、
今
回
の
貴
重
な
経
験
を
糧
に
今
後
も
卒
業
に
む

け
て
学
習
を
進
め
て
い
き
た
い 

と
思
い
ま
す
。 
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