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冬
期
ス
ク
ー
リ
ン
グ
を
受
講
し
て 

通
信
教
育
コ
ー
ス 

 
吉
見 

和 

私
は
薬
剤
師
と
し
て
仕
事
を
し

て
お
り
、
患
者
さ
ん
に
食
事
で
改
善

で
き
る
こ
と
は
と
聞
か
れ
る
こ
と
が

よ
く
あ
り
ま
す
。
か
ね
て
よ
り
漢
方

に
興
味
を
も
ち
、
中
医
学
の
勉
強

を
し
た
い
と
思
っ
て
い
た
こ
と
も
あ

り
、
薬
膳
を
取
り
入
れ
た
食
事
内

容
の
話
し
を
し
て
あ
げ
れ
ば
良
い
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

そ
ん
な
時
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
本

草
薬
膳
学
院
を
知
り
、
通
信
教
育

で
学
ぶ
こ
と
に
し
ま
し
た
。 

と
こ
ろ

が
、
テ
キ
ス
ト
を
開
け
て
み
る
と
、

今
ま
で
の
知
識
と
異
な
る
と
こ
ろ
が

多
く
あ
り
、
な
か
な
か
前
に
進
む
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
の
ま

ま
手
を
付
け
ず
に
終
わ
っ
て
し
ま
う 

の
で
は
と
思
い
な
が
ら
小
テ
ス
ト
も

提
出
で
き
ず
に
、
半
年
近
く
が
過

ぎ
ま
し
た
。 

 
 

あ
る
日
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
の
お
知

ら
せ
が
届
き
、
案
内
に
は｢

苦
戦
し

一
度
も
プ
リ
ン
ト
を
提
出
で
き
な
か

っ
た
方
が
参
加
し
飛
躍
的
に
理
解
が

深
ま
っ
た
」
と
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。

開
始
当
時
は
ス
ク
ー
リ
ン
グ
は
最
後

に
参
加
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
し

た
が
、
や
り
直
せ
る
き
っ
か
け
に
な

る
の
で
は
と
思
い
、
今
回
参
加
を
決

意
し
ま
し
た
。
ス
ク
ー
リ
ン
グ
に
参

加
し
て
み
る
と
、
と
て
も
有
意
義
な

内
容
で
、
中
医
学
の
考
え
方
も
深

ま
り
ま
し
た
し
、
ど
こ
に
焦
点
を
当

て
て
学
ん
だ
ら
良
い
の
か
も
理
解 

で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
ス
ク
ー
リ
ン
グ
に
参
加
さ

れ
て
い
た
皆
さ
ん
が
薬
膳
の
勉
強
を

始
め
ら
れ
た
き
っ
か
け
や
、
習
得
後

に
薬
膳
を
取
り
入
れ
た
仕
事
を
目

指
し
て
お
ら
れ
る
話
も
聞
け
、
本
当

に
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
ス
ク
ー
リ

ン
グ
後
、
再
度
自
宅
で
の
学
習
を
始

て
み
る
と
、
以
前
よ
り
要
領
よ
く
テ

キ
ス
ト
を
読
み
進
め
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

も
し
、
通
信
教
育
を
さ
れ
て
い
る

方
で
、
勉
強
に
行
き
詰
ま
っ
た
方
が

お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
一
度
ス
ク
ー
リ

ン
グ
へ
の
参
加
も
検
討
さ
れ
て
は
と

思
い
ま
す
。 

 

冬期スクーリング開催 
（通信教育コース生 対象）    

2012 年 1 月 26(木)～28 日(土) 

場所：本草薬膳学院 9F 

「冬季スクーリングを終えて 初心に戻りました」 

 

通信教育コース  岡本 操 

 

鍼灸師になり、患者様と対峙し治療をしていく中で、何かが足りないと、漠然とし

た疑問を持ちながら仕事をしていた時、思い出した言葉がありました。「養生が一番

先に有ってその後に鍼灸・湯液がある」いくら鍼灸治療を施しても養生をしていなけ

ればその効果はその時だけのものになる。その時、私の中で、昔からよく言われて

いた「人は口から食事がとれなければダメだ」と李東垣の「脾胃論」が結び付まし

た。 

東洋医学を基本として治療をしているはずの鍼灸師が、その基本である食養生

の重要性を少しでも患者様に伝えなければと思い薬膳の勉強を始めました。 

冬季スクーリングは、東洋医学を学び、実践しているはずの私に初心を思い出さ

せるいい機会となりました。人の体を総合的にみるのと同じように、治療も日々の生

活を総合的に指導しなければ片手落ちになります。 

スクーリングを終え、仕事に戻り、食養生の話をすることにより、より患者様との 

関係を深くするものでした。 

本当の健康・幸せとはなんだろうと考え、 

日々様々な病に苦しんでいる患者様に寄り 

添っていきたいと思います。 

本草薬膳学院の諸先生方、これからもご 

指導・ご鞭撻のほど宜しくお願いいたします。  

2012 年 4 月開講    

中中 医医 薬薬 膳膳 師師 ココーースス  

学学 生生 募募 集集 中中    
■ 中医薬膳師(通学)コース 

1.1.1.1. 平日平日平日平日コースコースコースコース（（（（第第第第 1111・・・・3333 火曜日火曜日火曜日火曜日））））  

（2012 年 4 月 3 日開講予定） 

2. 2. 2. 2. 土日土日土日土日コースコースコースコース（（（（第第第第 2222 土土土土・・・・日曜日日曜日日曜日日曜日）））） 
（2012 年 4 月 14 日開講予定） 

理論講義：10:00～12:00 

講義と調理実習：13:00～16:00

（昼休み 30 分～1 時間） 

3.3.3.3. 夜 間夜 間夜 間夜 間 コ ー スコ ー スコ ー スコ ー ス （（（（ 隔 週 水 曜 日隔 週 水 曜 日隔 週 水 曜 日隔 週 水 曜 日 ）））） 
（2012 年 4 月 4 日開講予定） 

理論講義：19:00～21:00 

講義と調理実習：19:00～21:30 
    

・・・・中 医 薬 膳 師中 医 薬 膳 師中 医 薬 膳 師中 医 薬 膳 師 ((((通 信通 信通 信通 信 ))))コースコースコースコース    

・・・・薬 膳 素 材 専 門 士 講 座薬 膳 素 材 専 門 士 講 座薬 膳 素 材 専 門 士 講 座薬 膳 素 材 専 門 士 講 座     

（（（（ネットネットネットネット））））  

もももも随 時 募 集随 時 募 集随 時 募 集随 時 募 集 しておりますしておりますしておりますしております。。。。   


