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2012 年 年間主な行事予定 
 
1 月 26・27・28 日 

冬期スクーリング(通信生対象) 

2 月 12・21 日 

第 15 期中医薬膳師コース 実力テスト 

（場所：本草薬膳学院 9Ｆ） 

2 月 20 日から 3 月・4 月共 3 回（各月第 3 月曜日） 

 10 周年特別講座ーいかに弁証論治施膳するか 

3 月 2・3・4 日 

国際薬膳師(士)試験対策特別講座 

（場所：情報オアシス神田） 

3 月 11 日(予定)  

第 15 期・通信生卒業式（場所：未定） 

4 月(予定) 

第 17 期中医薬膳師コース スタート 

    土日コース（毎月第 2 土・日曜日） 

    平日コース（毎月第１・３火曜日） 

4 月 14・15 日 

国際薬膳師(士)資格認定試験 

（場所：情報オアシス神田） 

5 月 23 日（水、5 日間）(予定) 

 薬膳の旅ー国際薬膳師証書授与式（場所：北京） 

6 月 24 日  

創立１０周年記念行事 

（場所：日本女子大学 桜楓館） 

7 月 27・28・29 日(予定) 

 夏期スクーリング(通信生対象) 

9 月 16 日 

 第 16 期中医薬膳師コース 実力テスト 

（場所：本草薬膳学院 9Ｆ） 

10 月(予定) 

  第 18 期中医薬膳師コース スタート 

土日コース（毎月第 3 土・日曜日） 

  第 16 期・通信生卒業式 

（場所：未定） 

 

2011201120112011 年度薬膳年度薬膳年度薬膳年度薬膳のののの旅旅旅旅    ～～～～～～～～河河河河河河河河南南南南南南南南研研研研研研研研修修修修修修修修旅旅旅旅旅旅旅旅行行行行行行行行記記記記記記記記～～～～～～～～    【連載 3 回目（全４回）】   
2011 年 5 月 29 日(日)から 6 月 4 日(土)までの７日間に行われた、医聖と尊称されている張仲景の故郷、河南省へ

の研修旅行。 各参加者から募った研修旅行レポートを連載にて掲載しております。 

本草薬膳学院ＨＰ   

http://www.honzou.jp/ 
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な
つ
め
薬
膳
教
室
主
宰 

河
本 

壽
恵
乃     

世
界
文
化
遺
産
で 

あ
る
龍
門
石
窟
・
少
林
寺
・
中
岳
廟
等
を

見
学
し
、
山
、
川
、
遺
跡
、
寺
院
が
無
言

で
中
国
の
歴
史
の
深
さ
を
語
っ
て
く
れ

ま
し
た
。 

少
林
寺
は
、
千
五
百
年
の
歴
史
を
持
つ

仏
教
禅
宗
の
寺
院
で
す
。
イ
ン
ド
か
ら
中

国
に
渡
来
し
た
達
磨
禅
師
が
開
い
た
禅

宗
発
祥
の
地
で
す
。
少
林
寺
武
術
の
中
心

地
と
し
て
世
界
的
に
有
名
で
す
。 

 
 

し
か
し
誤
解
し
て
い
け
な
い
の
は
、
少

林
寺
拳
法
は
日
本
で
創
始
さ
れ
た
も
の

で
現
在
の
少
林
寺
武
術
と
は
別
物
で
す
。 

武
術
学
院
で
は
中
国
全
土
か
ら
来
た

五
千
五
百
人
の
七
歳
か
ら
十
八
歳
位
の

少
年
た
ち
が
、
曹
洞
宗
第
三
十
四
代
功
夫

の
も
と
に
、
学
ん
で
い
ま
す
。
入
門
基
本

功
、
仏
門
禅
学
、
気
功
、
柔
骨
功
、
五
行

拳
、
八
段
錦
、
易
筋
経
十
二
段
錦
、
等
が

教
練
さ
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
広

い
グ
ラ
ン
ド
で
揃
い
の
赤
シ
ャ
ツ
を
着

た
少
年
た
ち
が
掛
け
声
も
勇
ま
し
く
足

蹴
り
の
練
習
を
し
て
い
た
が
、
バ
シ
ッ
と

い
う
音
が
非
常
に
迫
力
が
あ
り
ま
し
た
。

こ
こ
に
入
学
し
て
武
術
を
学
ぶ
こ
と
は

社
会
的
に
も
評
価
が
高
く
、
履
歴
書
に
も

競
っ
て
書
く
そ
う
で
す
。 

入
学
す
る
こ
と
の
出
来
な
か
っ
た
少

年
た
ち
が
少
林
寺
の
麓
の
村
で
私
立
の

武
術
学
校
に
学
ん
で
い
る
そ
う
で
す
。
そ

の
数
は
五
万
人
に
も
な
る
と
い
い
ま
す
。 

現
在
の
少
林
寺
は
中
国
の
市
場
経
済

化
に
伴
い
、
物
販
、
観
光
、
武
術
派
遣
ま

で
商
業
活
動
を
活
発
に
行
っ
て
い
ま
す
。 

広
い
敷
地
内
は
道
路
が
整
備
さ
れ
小

型
の
屋
根
付
き
オ
ー
プ
ン
カ
ー
が
走
り

回
っ
て
い
る
の
で
、
ポ
イ
ン
ト
で
下
車
し

て
観
光
し
、
ま
た
乗
る
と
い
う
方
式
で
す

。 
 最

後
に
夕
方
四
時
半
か
ら
の
少
林
寺

武
術
の
シ
ョ
ー
を
円
形
劇
場
で
見
ま
し

た
。 
私
た
ち
の
一
行
の
中
に
は
少
林
寺

観
光
二
回
目
の
方
も
い
て
、
昔
の
素
朴
な

禅
寺
風
情
が
懐
か
し
い
と
感
想
を
述
べ

て
い
ま
し
た
。 

ま
た
、
少
林
寺
と
河
南
中
医
学
院
と
の

協
力
で
創
ら
れ
た
第
２
病
院
も
見
学
し
、

大
歓
迎
さ
れ
ま
し
た
。 

全
員
が
入
り
口
ま
で
出
迎
え
し
て
く

れ
、
ロ
ビ
ー
で
は
明
前
の
龍
井
茶
を
ご
馳

走
に
な
り
ま
し
た
。
と
て
も
美
味
し
い
お

茶
で
し
た
。
少
林
寺
と
印
刷
さ
れ
た
胡
麻

入
り
の
ク
ッ
キ
ー
が
出
さ
れ
、
私
は
、
お

土
産
に
買
い
ま
し
た
。 

病
院
は
お
金
持
ち
を
対
象
に
し
た
新 

し
い
病
院
で
す
。 

壁
に
生
薬
の
香

り
を
練
り
こ
ん
だ
玉
が
貼
り
付
け

て
あ
り
、
大
き
な
ベ
ッ
ト
に
は
乾
燥

し
た
生
薬
の
布
団
が
敷
か
れ
て
、
理

気
や
ス
ト
レ
ス
解
消
の
効
果
を
期

待
し
て
い
る
治
療
室
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
推
拿
や
鍼
灸
の
部
屋
も
あ

り
ま
す
。
「
伝
統
的
な
中
医
保
健
を

め
ざ
し
て
い
る
。
」
と
の
説
明
で
し

た
。 帰

り
に
前
庭
で
、
カ
ン
フ
ー
を
見

せ
て
く
れ
ま
し
た
。
小
学
一
年
生
位

の
男
の
子
が 

汗
を
流
し
な 

が
ら
熱
演
し 

て
く
れ
て
と 

て
も
可
愛
ら 

し
く
思
い
ま 

し
た
。 

 


