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 2222 月月月月 26262626 日日日日（（（（土土土土））））17171717：：：：30303030～～～～19191919：：：：30303030    「「「「    花粉症花粉症花粉症花粉症にににに効効効効くくくく中薬方剤中薬方剤中薬方剤中薬方剤    」」」」 

昨年ご好評を頂きました特別講座、今年も開講いたしました。 

第１回目は陶 恵寧先生による「「「「花粉症対策花粉症対策花粉症対策花粉症対策としてとしてとしてとして中薬中薬中薬中薬・・・・方剤方剤方剤方剤のののの使使使使いいいい方方方方についてについてについてについて」」」」    

昨今の花粉症の発症率の高さからか、夕方からの開催にも関わらず定員を大幅に超える 47 名 

もの参加者が先生の講義に真剣に耳を傾けておりました。 

  また、3 月 28 日(月)には昨年に引き続き、元ホテルハイアットリージェンシー総料理長の 

山岡洋先生をお迎えして薬膳薬膳薬膳薬膳スープスープスープスープのののの講座講座講座講座（（（（全全全全 6666 回回回回シリーズシリーズシリーズシリーズ））））も行われました。 

  今後も下記以外にも各種短期セミナー・特別講座を予定しております。 在校生・卒業生に関わらず

どなたでもご参加いただけますので、お知り合いの方をお誘いあわせの上、是非ご参加ください！ 
 

 日付日付日付日付とととと時間時間時間時間 セミナー内容 

第 3 回  講師：坂井 由美先生 2011201120112011 年年年年 5555 月月月月 11111111 日日日日((((水水水水)10)10)10)10：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    薬理①：感染症に効く中薬 

 2011201120112011 年年年年 6666 月月月月 8888 日日日日((((水水水水)10)10)10)10：：：：00000000～～～～12121212：：：：00000000    薬理②：免疫力を高める中薬 

第 4 回  講師：陶 恵寧先生 2011201120112011 年年年年 5555 月月月月 14141414 日日日日((((土土土土))))16161616：：：：30303030～～～～18181818：：：：30303030    夏バテ対策に効く中薬・方剤 

 

    

今日の野菜 
        82828282 種種種種 をををを丸丸丸丸 ごとごとごとごと生生生生 かすかすかすかす保 存 法保 存 法保 存 法保 存 法 ＆＆＆＆レシピレシピレシピレシピ    

葭谷 麻利子 著 
 

劉海洋先生に師事し、現在東京 

都栄養士会にて活動されている管 

理栄養士・国際薬膳師の葭谷 麻利 

子先生の著書がソフトバンククリエ 

イティブ社より出版されました。 

82 種もの野菜を簡単に美味しく 

料理し、体に活かすための情報が 

ギュッと詰まった 1 冊です。 

是非お近くの書店にてお買い求め 

ください。（定価：本体 1.350 円＋税） 

 
ありがとうございます 

今回の震災に伴い発生した福島第一原発問題福島第一原発問題福島第一原発問題福島第一原発問題。 東京でも

水道水の安全性が揺らぎ、もともとの供給不足もあいまって、

ミネラルウォーターの入手が困難な状態が現在もなお続いて

おります。 そんな折、災害御見舞いとして全国の本校卒業

生の皆様よりミネラルウォーターを頂きました。 近日、一部を

被災地在住の卒業生宛てに義援物資としてお送りする予定

です。 本当に有難うございました！ 
 

 ・ 出島 和味 様 （石川県金沢市） 

      ・ 林薬局スタッフの皆様 

（岐阜県大垣市） 

高田 理恵 様 

                     岡田 準一 様 

田辺 由美 様 

高井 紀子 様 
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こ
の
度
の
大
地
震
に
際
し
ま
し
て
、
多
く
の
皆
様
か
ら
お
見
舞
の 

メ
ー
ル
や
お
電
話
を
戴
き
、
改
め
て
心
か
ら
の
感
謝
と
御
礼
を
申
し 

上
げ
ま
す
。 

 

左
の
写
真
は
地
震
直
後
、
劉
先
生
が
撮
影
さ
れ
た
学
院
の
様
子 

で
す
。 

震
源
地
か
ら
遠
く
離
れ
た
東
京
で
こ
の
有
様
で
す
か
ら
、 

い
か
に
今
回
の
震
災
の
規
模
が
凄
ま
じ
い
も
の
で
あ
っ
た
か
、
想
像
に 

難
く
あ
り
ま
せ
ん
。 

 

し
か
も
震
災
当
日
以
降
も
頻
発
す
る
余
震
、
そ
し
て
福
島
第
一
原
発 

問
題
、
そ
れ
に
伴
う
計
画
停
電
に
よ
る
交
通
機
関
の
混
乱
と
、
度
重
な 

る
災
難
に
翻
弄
さ
れ
続
け
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

特
に
３
月
１
４
日
（月
）

 

の
新
田
先
生
の
イ
タ
リ
ア
料
理
講
座
で
は
、
先
生
は
じ
め
受
講
生
の
皆 

様
に
多
大
な
る
ご
迷
惑
を
お
か
け
し
た
事
を
深
く
お
詫
び
申
し
上
げ 

ま
す
。 

 

し
か
し
な
が
ら
、
本
学
院
と
し
て
は
念
入
り
な
安
全
確
認
、
準
備
の 

上
、
３
月
２
８
日
（月
）の
山
岡
先
生
の
特
別
講
座
か
ら
平
常
通
り
の 

授
業
を
再
開
し
て
お
り
ま
す
。 

４
月
か
ら
は
新
規
（第
１
５
期
）基
本 

コ
ー
ス
の
生
徒
さ
ん
を
新
た
に
お
迎
え
す
る
予
定
で
す
。 

 
未
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
は
続
い
て
お
り
ま
す
が
、
皆
様
の
薬
膳 

に
対
す
る
「向
学
心
」を
守
る
た
め
に
教
職
員
一
同
、
尽
力
を
尽
く
し 

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 
 

お
互
い
に
頑
張
り
ま
し
ょ
う
！ 
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