
安里清子先生安里清子先生安里清子先生安里清子先生からのごからのごからのごからのご祝辞祝辞祝辞祝辞    

 

12期生、通信生の皆様ご卒業おめでとうございます。今年は例年にない猛暑の中難しい中医学の専 

門用語に悩まされながら勉強に励まれた事と思います。よく頑張りましたね。 

 先日新聞のコラムに卒業式について聖路加国際病院の理事長、日野原重明先生の記事に、日本とアメ 

リカの大学の違いで特徴的なのは卒業式のことが記載されていました。日本の大学では学業課程を終了して｢学士号をも

らう儀式｣とされていますが、アメリカの大学では直訳すると｢学習の始め｣つまり学業の終わりではなく｢これからが本番

の学習｣だという意味と考えられているようです。 

脳科学者の茂木健一郎さんのよると、脳は何か達成するたびにどんどん強くなり、脳は年齢環境に関係なく成長するそ

うです。「継続は力なり」と申します。学校ではご卒業後は研究科で継続して学習することをおすすめします。 

最後に皆様のご発展とご活躍を心からお祈り申し上げます。講師を代表してご卒業のお祝い言葉と致します。 
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本草薬膳学院 10 周年記念行事についてのお知らせ 

日時日時日時日時    2012201220122012 年年年年 6666 月月月月 24242424 日日日日（（（（日日日日））））        会場会場会場会場    日本女子大学桜楓館日本女子大学桜楓館日本女子大学桜楓館日本女子大学桜楓館（（（（東京東京東京東京・・・・目白目白目白目白））））    
 

2002年 4月に開校した本草薬膳学院は、2012年にお陰さまで 10周年を迎えます。そこで、10周年記念行事を

上記の日と会場で行なう予定です。皆様のご予定に入れて下さいますようお願い申し上げます。 

講演だけでなく、同窓生の方々の交流が深められるよう、2010 年 10 月に実行委員会を立ち上げ、さまざまな

計画を立案中です。今後、進捗状況を本草つうしんでご報告いたします。 

また、行事のご希望や実行委員としてご協力いただける方がいらっしゃいましたらメール・ＦＡＸにて学院まで 

ご連絡下さいますようよろしくお願い申し上げます。 

実行委員長：稲垣雄史  

副実行委員長：村田由希子、石川宏子 

事務局長：平尾安基子  

実行委員：鈴木惠子、小野礼子、大野法子、望月恵子、萩原郁子、須釜貴美子、岩田暖子、岡尾知子、山田教湖 

多田真由美、吉開有紀、菅原紀子、渡辺真里子、吉沼直子、石川歩、清水紀子、岡本正子、藤田和子 

木谷正子、相澤栄子、西村登志子、石渡千代、織田静子、久保田順子、阪本千鶴子、茂木万寿子 

猪俣朝子、大角淑枝（敬称略） 

2010201020102010 年年年年「「「「中国薬膳第中国薬膳第中国薬膳第中国薬膳第 6666 回養生技術制作回養生技術制作回養生技術制作回養生技術制作((((調理調理調理調理))))コンテストコンテストコンテストコンテスト」」」」がががが    

開催開催開催開催されましたされましたされましたされました    
  

去る２０１０年１２月４～５日、中国薬膳第 6回養
生技術制作（調理）コンテストが行われました。今回
の大会は中国薬膳研究会と北京中医薬大学が共同で
主催し本草薬膳学院は後援しています。 

北京中医薬大学は薬膳学を重視し、中国薬膳研究会のメンバーとして積
極的に支持しています。今回の会場は大学で行いました。 
    １３ヶ月の準備を経て、約４００名の選手が１２月３日に北京中医薬大学のキャ
ンパスに集まり、実技のコンテストの制作に入りました。１２月４日簡単な開幕式
の後、選手達が引き続き制作に集中して作り、約６０名の審査員の審査によっ
て多くの団体と個人が金賞、銀賞を取得しました。 
閉幕式に国家中医薬管理局呉剛副局長、北京中医薬大学の呉建偉書記、

喬延江・靳琦副学長、北京市衛生局書記、翁維健教授・高学敏教授がご臨
席しました。司会は中国薬膳研究会の沙鳳桐副会長です。 
まず、本校の辰巳洋学院長は閉幕式に大会の開催と閉幕にお祝いの言葉

を送りました。中国薬膳研究会の周文泉会長が今回の大会経過・成果をま
とめました。呉剛副局長は中国薬膳研究会が中医薬膳学において薬膳の政
策の策定、普及、宣伝などの工作を高く評価しました。さらに中国民政部
が許可した唯一の権威のある中医薬膳学団体である中国薬膳研究会は一
級学術団体として、国家中医薬管理局・中国科学技術部の委託を受け、7
月に「薬膳師に関する資質」の決定を公布しました。今後の薬膳学の制度
化、標準化の実施に期待していると述べました。 
今回の「コンテスト」を通して、薬膳学の制作技術の向上、薬膳師のレ 

ベルアップが促進され、今後の薬膳学の発展がさらに図られます。      
（五味子） 
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