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じ
で
あ
る
。
そ
の
ラ
ム
の
価
格
は
、
１
０
０
ｇ
が
１
０
０
円
前
後
で

５
０
円
以
上
の
牛
肉
に
比
べ
格
段
の
安
さ
だ
か
ら
、
家
計
が
助
か
っ

い
る
。
そ
り
に
も
ま
し
て
、
冷
込
み
の
厳
し
い
夜
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

を
囲
み
頬
を
紅
く
し
て
楽
し
く
語
ら
う
家
族
の
笑
顔
は
、
私
に
と
っ

最
高
の
プ
レ
ゼ
ン
ト
で
あ
る
。           

２
０
０
３
年
１
２
月
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ラ
ム
し
ゃ
ぶ   

研
究
会
国
際
薬
膳
師
・
管
理
栄
養
士  

海
老
原 

英
子 

も
続
く
と
、
ラ
ム
し
ゃ
ぶ
で
体
を
温
め
た
く
な
る
。
我
が
家
で
は
、

ゃ
ぶ
の
変
わ
り
に
ラ
ム
（
小
羊
肉
）
を
使
っ
て
い
る
。
こ
の
料
理
は
、

か
ら
教
え
て
い
た
だ
い
た
も
の
で
、
北
京
で
は
冬
に
な
る
と
必
ず
食

っ
た
。
羊
肉
は
臭
み
が
あ
っ
て
硬
い
と
い
う
先
入
観
が
あ
り
、
ま
た
、

級
の
牛
肉
で
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
た
私
は
、
ラ
ム
し
ゃ

し
か
し
、
羊
肉
に
は
体
を
温
め
る
作
用
が
あ
り
、
冬
の
寒
さ
か
ら
体

る
お
腹
や
腰
、
膝
の
痛
み
を
や
わ
ら
げ
る
効
果
が
あ
る
と
聞
い
て
試

ト
の
食
品
売
場
へ
行
き
、「
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
用
の
マ
ト
ン
（
成
羊
肉
）

を
か
け
る
と
、
店
員
さ
ん
は
目
を
丸
く
し
て
言
っ
た
。「
え
え
っ
！
。

え
、
マ
ト
ン
で
す
」
私
の
注
文
に
戸
惑
う
店
員
さ
ん
を
見
て
店
主
が
、

は
主
に
ソ
ー
セ
ー
ジ
な
ど
の
加
工
用
な
の
で
置
い
て
な
い
ん
で
す
よ
。

ュ
ー
ジ
－
ラ
ン
ド
か
ら
輸
入
さ
れ
た
生
後4

〜6

か
月
ぐ
ら
い
の
ク
セ

常
、
ラ
ム
ロ
ー
ル
の
薄
切
り
は
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
焼
き
に
よ
く
使
わ
れ

ぶ
に
は
ね･･･

」
と
、
こ
と
ば
を
に
ご
し
た
。
し
か
し
、
私
は
そ
の
薄

。 ぶ
は
、
白
菜
、
に
ら
、
え
の
き
だ
け
、
ね
ぎ
な
ど
の
野
菜
に
春
雨
を

ゃ
ぶ
と
同
じ
材
料
を
使
う
。
違
う
の
は
た
れ
で
あ
る
。
主
に
、
ご
ま

モ
ン
だ
れ
で
、
さ
ら
に
大
根
や
生
姜
の
お
ろ
し
も
の
と
に
ん
に
く
、

味
を
添
え
る
。 

脂
肪
が
固
ま
り
や
す
く
に
お
い
も
強
く
な
る
が
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
は
、

て
し
っ
か
り
と
熱
湯
を
く
ぐ
ら
せ
、
た
れ
を
つ
け
て
熱
い
う
ち
に
食

敵
す
る
ほ
ど
お
い
し
い
。
栄
養
価
も
ラ
ム
と
牛
ヒ
レ
肉
は
ほ
と
ん
ど 
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我
が
家
の
食
卓

中
国
薬
膳

  
寒
い
日
が
２
，
３
日

５
年
ほ
ど
前
か
ら
牛
し

薬
膳
研
究
家
の
Ｔ
先
生

べ
る
季
節
料
理
だ
と
伺

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
は
最
上

ぶ
と
聞
い
て
驚
い
た
。

を
守
り
、
冷
え
か
ら
く

す
こ
と
に
し
た
。 

 

さ
っ
そ
く
、
デ
パ
ー

を
く
だ
さ
い
」
と
、
声

牛
肉
で
は
？
」「
い
い

「
お
客
さ
ん
、
マ
ト
ン

こ
こ
に
あ
る
の
は
、
ニ

の
な
い
ラ
ム
で
す
。
通

ま
す
が
、
し
ゃ
ぶ
し
ゃ

切
り
肉
を
買
い
求
め
た

 

我
が
家
の
ラ
ム
し
ゃ

加
え
た
も
の
で
、
牛
し

だ
れ
、
み
そ
だ
れ
、
レ

ね
ぎ
、
大
葉
な
ど
の
薬

 

ラ
ム
は
、
冷
め
る
と

鍋
の
中
で
左
右
に
振
っ

べ
る
の
で
、
牛
肉
に
匹同３て鍋て
 『素食薬膳』から翻訳引用（素食とは、精進料理、菜食を指す） 

 

 
 
一、効 用：滋補強壮、固腎益精、尿漏れ、陽萎 
二、中 薬：肉蓯蓉、菟糸子、山茱萸、覆盆子 各 10ｇ 
三、食 物： 
１．主材料：胡桃２５０ｇ      ２．副材料：マッシュルーム８０ｇ
３．調味料：白糖８ｇ、醤油２０ｇ、酒２０ｇ、ピーナツオイル適宜
四、作り方： 
１．四種の中薬を水３００ｍｌに入れ、１５０ｍｌになるまで煎じる。
煎じた薬湯を使う。 

２．胡桃の果肉は丸のまま使う。マッシュルームは洗っておく。 
３．鍋にピーナツオイルを入れ、強火にかけ中温なったら胡桃を入れ、
マッシュルームも入れて、素揚げして取り出す。 

４．鍋にピーナツオイル１０ｇを残し、そこへ白糖を入れ、赤く色づ
いてきたら、薬湯、胡桃、マッシュルーム、醤油、酒を加え、と
ろ火で３０分煮込む。  

宝と胡桃のとろ火煮込み 

冬虫夏草と焼麩の蒸しもの 
 
一、効 用：益肺腎、補精随、肺結核。 
二、中 薬：冬虫夏草１０ｇ 
三、食 物： 
1. 主材料：焼麩２００ｇ 
2. 副材料：水で戻した干し椎茸 50ｇ 
3. 調味料：塩５ｇ、生姜の薄切り２ｇ 
四、作り方：焼麩はお湯で戻し、適当な大き

さにちぎって汽鍋に入れ、冬虫
夏草、椎茸を入れ、塩、生姜、
水を加え２時間蒸して出来上
がり。 
一、効 用：補腎、壮陽、固精、腰膝の冷痛、遺精、夜間多尿。 
二、中 薬：胡桃７０ｇ 
三、食 物：１．主材料：韮７０ｇ 
      ２．調味料：醤油２２ｇ、白糖１０ｇ、黒酢１０ｇ、ピーナツオイル適宜 
四、作り方：１．胡桃を２つに切り、韮は洗って３ｃｍ長さに切っておく。 
      ２．鍋にピーナツオイルを入れ、強火にかけ中温になったら胡桃を入れ、素揚げして取り出す。 
      ３．鍋にピーナツオイル２０ｇを残して強火にし、そこへ韮、白糖、黒酢を加え、手早く炒め、胡桃を

戻し入れて醤油で味付けし、かき混ぜてすぐに鍋から器に盛る。 

胡桃と韮の炒め物 
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