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『『『『感謝感謝感謝感謝とととと志志志志』』』』    
尊敬する中国薬膳研究会会長殿 

北京中医薬大学校長殿          

各会の代表の先生殿       合格者代表 中医薬膳師コース第 11期卒業生  石川 宏子 
 

本日は、このように盛大な日中両国薬膳学術シンポジウムにおきまして国際薬膳師の授与式を開催していただき、あり

がとうございました。心から御礼申し上げます。そして合格者一同気持の引き締まる想いです。私達、新米の国際薬膳師

は知識こそまだまだ未熟ですが、やる気・志・希望は一杯です。 

 実は、私が中医薬膳を勉強しようと思ったきっかけは、家族の体調不良でした。医者にかかっても、薬を飲んでも良く

ならず、医者通いが続きました。自分達の健康を、２週間に１度、ほんの数分診ていただける医者に丸投げするのはいか

がなものかと、いつも心にひっかかっておりました。 

そんな時に知ったのが本草薬膳学院の中医薬膳でした。本草薬膳学院で学んだことは、目からうろこが落ちることばかり

で、これが本当の薬膳なのだと思い知らされました。 

私の祖母は数年前に１００歳で亡くなりましたが、祖母が手入れしていた小さな庭には麦門冬・虎耳草・玉竹・紫蘇・

茗荷・桃・柿・枇杷・無花果・梅・柚子・山梔子・連翹・山椒などが植えてあります。恥ずかしながら、今更になってそ

の効能や使い方がわかりました。祖母が何気なく料理やお茶に使っていたこれらの庭の草木が今は宝物にみえます。祖母

も効能や使い方が本当にわかっていなかったので母や私に教えることができなかったのだと思います。今は、中医薬膳を

勉強して私が知ることが出来ましたので、今度は私が家族のために使っていきたいと思っています。 

最近の日本の子供達の中には、鶏は４本足で、牛乳は工場で科学的に作られ、魚は切り身で泳いでいるなどと思ってい 

る子供もいるのです。これからの日本人には、中医薬膳のような食に関する知識が必要です。日本人が長寿国と呼ばれ 

ているのは、私の祖母のような薬食同源を肌で知っていたお年寄りが多かったか 

らだと思います。 

最後に、国際薬膳師に合格させていただいたことに感謝し、並びに日本の中医 

薬膳の普及に少しでも力になれるよう、本草薬膳学院の劉先生はじめ素敵な先生 

の下でこれからも精進していく所存です。 

ご清聴ありがとうございました。 
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こ
の
た
び
は
、
国
際
薬
膳
師
合
格
の
お
知
ら
せ
を
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
試
験
が
終
了
し
た
直
後
は
、
思
う
よ
う
に
問
題
が
解
け
な
か
っ
た
悔
し
い
思
い

と
、
な
ん
と
か
最
後
ま
で
や
り
き
れ
た
と
い
う
充
実
感
が
交
錯
し
て
い
ま
し
た
。
改
め

て
合
格
の
お
知
ら
せ
を
い
た
だ
き
、
今
は
ホ
ッ
と
し
た
安
堵
感
に
加
え
て
、
が
ん
ば
っ

て
よ
か
っ
た
な
あ
と
い
う
気
持
ち
が
じ
わ
じ
わ
と
わ
い
て
き
て
お
り
ま
す
。 

私
が
薬
膳
を
学
び
始
め
る
き
っ
か
け
と
な
っ
た
の
は
、
今
か
ら
４
年
ほ
ど
前
、
当
時

の
仕
事
が
忙
し
か
っ
た
こ
と
が
原
因
で
体
調
を
崩
し
た
こ
と
で
し
た
。
少
し
ず
つ
不
快

な
症
状
が
重
な
り
、
病
院
で
い
ろ
ん
な
検
査
を
受
け
て
も
原
因
が
わ
か
ら
な
か
っ
た
の

が
、
あ
る
日
漢
方
薬
局
で
相
談
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
教
え
て
い
た
だ
い
た
漢
方
の

理
論
と
自
分
の
体
の
状
態
が
ピ
タ
ッ
と
は
ま
っ
た
の
で
す
。
そ
の
衝
撃
は
と
て
も
強
く
、

そ
の
後
自
分
で
も
な
ん
と
か
使
え
る
よ
う
に
と
思
い
漢
方
を
学
ぶ
中
、
日
常
生
活
で
は

薬
だ
け
で
な
く
食
事
で
養
生
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
感
じ
、
薬
膳
に
も
目
を
向
け
る
よ

う
に
な
っ
た
の
で
し
た
。 

本
草
薬
膳
学
院
に
は
今
か
ら
１
年
半
前
、
通
信
教
育
コ
ー
ス
に
入
学
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
中
医
学
の
理
論
や
中
医
学
独
特
の
四
文
字
熟
語
（
？
）
の
よ
う
な
証
の
表

し
方
な
ど
に
は
さ
ほ
ど
抵
抗
な
か
っ
た
の
で
す
が
、
当
時
「
わ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い

た
こ
と
は
実
は
「
知
っ
て
い
る
」
程
度
に
過
ぎ
な
か
っ
た
よ
う
で
す
。
提
出
プ
リ
ン
ト

の
問
題
に
は
毎
回
悩
ま
さ
れ
、
教
科
書
や
辞
典
と
首
っ
引
き
で
回
答
す
る
こ
と
が
ほ
と

ん
ど
で
し
た
。
ま
た
後
半
の
メ
ニ
ュ
ー
作
成
や
弁
証
施
膳
の
課
題
で
は
、
肝
心
な
こ
と

を
見
落
と
し
て
原
則
に
則
っ
た
メ
ニ
ュ
ー
を
作
る
こ
と
が
で
き
ず
、
再
提
出
の
お
知
ら

せ
を
い
た
だ
く
こ
と
も
た
び
た
び
で
、「
自
分
に
は
才
能
が
な
い
の
か
も
」
と
落
ち
込
む

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
も
ス
ク
ー
リ
ン
グ
で
は
劉
先
生
の
明
快
で
楽
し
い

授
業
の
お
か
げ
で
改
め
て
中
医
学
の
お
も
し
ろ
さ
に
魅
了
さ
れ
ま
し
た
し
、
平
尾
先
生

の
厳
し
い
よ
う
で
と
て
も
丁
寧
な
赤
ペ
ン
で
の
御
指
導
（
す
み
ま
せ
ん
！
（
汗
）
の
お

か
げ
で
、
な
ん
と
か
試
験
を
受
け
る
ま
で
の
自
信
を
持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
思

い
返
し
て
み
れ
ば
、
赤
ペ
ン
で
ご
指
摘
い
た
だ
い
た
こ
と
の
ほ
う
が
記
憶
に
強
く
残
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。
先
生
方
、
本
当
に
ど
う
も
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

今
回
の
国
際
薬
膳
師
合
格
は
「
薬
膳
」
と
い
う
道
具
の 

「
使
い
手
」
と
し
て
よ
う
や
く
ス
タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
て
た 

と
い
う
証
な
の
だ
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
さ
ら
に
自
分
な
り
に
自
由
に
使
い
こ
な
せ
る
よ 

う
、
学
び
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
６
月
か
ら
は 

研
究
科
で
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し 

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

 

 


