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田原静穂先生のケーキ 

 

『『『『夏期夏期夏期夏期スクーリングスクーリングスクーリングスクーリングにににに参加参加参加参加してしてしてして』』』』        通信教育コース 中村 和義 

  

私は２００８年１０月２日に入学致しました。実は今年の４月の国際薬膳師試験を受けようと思って 

いましたが、夏のスクーリングを受けなければ、その資格がないという事で本年の夏のスクーリングを受ける事になり

ました。そんな訳で、待ちに待った（？）スクーリングの初日（７月２４日）がやってきました。 

本草薬膳学院の場所は以前から知っていましたので、迷う事もなく２０分位前に着く事が出来ました。どんな人達が

来ているのかなぁと思っていると、だんだんと席が埋まってきましたが、どんどん女性が増えていき結局男性は私だけ

でした。「参ったなぁ！」と思いつつ、しばらくすると、前後隣の席も女性で埋まり、やがて劉学院長が入って来られ

講義が始まりました。内容は二十四節気の話から始まり、四季の薬膳の話となり、昼食をはさみ午後も美肌の講義でし

た。実習はその後、安里先生により行なわれ、私は隣後ろの方々（菅原さん・清水さん・高橋さん）のグループに混ぜ

て頂き、夏の薬膳「粉皮とほたての和え物」の実習に参加させて頂きました。さすがに皆さん手際よく、本のレシピに

従って作業を進め、完成した食膳は適度な旨さとなっていました。後片付けをして皆さん三々五々帰って行かれました

が、地方から来られた方も意外と多くびっくりしました。７月２５日も同じく午前中は劉学院長による老化防止の薬膳

の話、午後は慢性疲労の薬膳の話、安里先生による老化防止の薬膳の実習「海老と胡桃の炒め物」でした。７月２６日

は、午前中劉学院長による便秘の薬膳の話と、冷え症の薬膳の話、その後安里先生による冷え症の薬膳の実習「韮と鮭

のスープ」でした。 

劉学院長は、中国で中医学を勉強され、臨床経験や漢方の知識にも精通しておられ、初学者の我々によって非常に分

かり易い講義だったと思います。又、実習を通じて作った薬膳は以外にあっさりしていて、我々の日常生活にも取り入

れ易いのではないかと思いました。今回のスクーリングに参加して感じたことは、普段一人で勉強している同じような 

境遇の人たちがここに居るんだという実感を持てた事でした。「○○までレポートを出 

している。」などと聞くと、「自分の方が進んでいるなぁ。」「もう少しペースを上げな 

きゃ！」と思ったと同時に、９・１０のレポートで４５種類のレシピ作りがあると聞き、 

「こりゃ、大変だ。」と正直うんざり気味になりましたが、もう一度心新たに再度頑張 

ろうと思い直した３日間でもありました。焦らず、マイペースで来年(2010年)の４月 

（国際薬膳師試験）を目標に頑張っていきたいと思います。 
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受
講
す
る
の
だ
か
ら
少
し
で
も
学
習
を
す
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め
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な
く
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は
！
・
・
・
と
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教
科
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を
開
い
た
も
の
の
、
結
果
、
沈
黙
の
日
々
。
ど
う
読
む
の
か
わ
か
ら
な
い

用
語
や
漢
字
に
、
思
考
回
路
は
止
ま
っ
て
ば
か
り
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ど
う
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て
よ
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か
わ
か

ら
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に
ス
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く
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ポ
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と
、
自
信
を
持
っ
て
伝
え
る
こ
と
が
出
来
る
よ
う
、
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の
通
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教
育
コ
ー
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し
て
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こ
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心
を
新
た
に
し
ま
し
た
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ご卒業 おめでとうございます 

祝賀祝賀祝賀祝賀パーティーパーティーパーティーパーティー    

春春春春のののの薬膳薬膳薬膳薬膳    

石田真先生のロールサンド 

弥永珪子先生の薬膳鶏丸焼き 

紅白サラダ 

涼拌豆腐絲 


