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★9期生 2班 （稲垣さん、仲山さん、大澤さん、相浦さん）    

    

 

 
 

 

 

 

★9 期生 3 班 （松見さん、高橋さん、江橋さん、内山さん、成瀬さん）  
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卒業卒業卒業卒業テストテストテストテスト 症例１：9月 5日 顔が赤い、鼻血、のどが渇く、皮膚の乾燥、午後微熱、便秘 

メニューメニューメニューメニュー    ①①①①銀耳銀耳銀耳銀耳とととと豚肉豚肉豚肉豚肉のしゃぶしゃぶのしゃぶしゃぶのしゃぶしゃぶのしゃぶしゃぶ    

銀耳 麦門冬 豚肉 りんご 枸杞子 トマト 青梗菜 

白胡麻ペースト ポン酢   

メニューメニューメニューメニュー    ②②②②ほたてとほたてとほたてとほたてと百合根百合根百合根百合根のののの炒炒炒炒めもめもめもめものののの    

百合根 麦門冬 ほたて 茄子 セロリ 醤油 片栗粉 紹興酒  

症例 2： 16才・女性生理痛がひどい、毎回生理がくる時に、偏頭痛、下腹部が痛い、 

出血の中に黒い固まりがある。手足が冷たい。生理期間に下痢しやすい。 

メニューメニューメニューメニュー①①①①くくくくーーーーにゃんのにゃんのにゃんのにゃんのラビオリラビオリラビオリラビオリ        

※くーにゃんとは中国語で娘の意    

小麦粉 紅花 羊肉 玉葱 花椒 胡椒 葱 生姜 胡桃 

黒酢 ラー油  

メニューメニューメニューメニュー②②②②不思議不思議不思議不思議のののの国国国国ののののアニスアニスアニスアニス    

八角 小茴香 丁字 肉桂 陳皮 玫瑰花 生姜 紅茶 黒

砂糖 金柑  
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わたしのわたしのわたしのわたしの夢夢夢夢をををを実現実現実現実現させていきたいさせていきたいさせていきたいさせていきたい    

    １０期中医薬膳師コース 田中真純 

 

本草薬膳学院の中医薬膳師・土日コースに通い始めて４か月が

過ぎました。毎月の授業が楽しくて、先生方やクラスメイトに会

うのが待ち遠しくて仕方ありません。薬膳を学びたいと思ってか

ら都内のいくつかの学校を見学に行きましたが、最終的に劉先生

や諸先生方のお人柄や学院の雰囲気の良さなどで、本草薬膳学院

で学ぶことを決めました。はじめは時期的経済的理由で通信教育

からのスタートでした。途中で通学のコースに編入する前提でし 

たので、わからなくても予習するつもりで焦らずに進めていきま

した。そしてやっと、昨年の１０月から学院に通い始めることが

できました。待ちに待った第一回、気合十分やる気満々のはずだ

ったのに、まさかの寝坊。予約した飛行機を乗り過ごし（福岡か

らなので）、なんとか次の便のチケットを買って飛んで行くこと

ができたけれど大遅刻。波乱の幕開けでした。それから個人的に

大きな出来事があり、悩みに悩んだ末に学院を辞める決心をし

て、お別れの福岡銘菓を持参しての第二回。お別れの挨拶をする

つもりが、クラスのみんなに話を聞いてもらううちに決心が揺ら

ぎ、地元に帰ってもう一度考え直して、結局出戻ってきた第三回。

本当にたくさんたくさん悩み、なにをしたいのか、なにが大切な

のかを考え直し、残ったもののひとつが、いま学院で先生とクラ

スのみんなと学ぶことでした。改めて、本草薬膳学院で学ぶ機会

を得たこと、素敵な先生方とクラスの仲間に出会えた幸運に、心

から感謝しています。中医師として働くことは現在の日本では無

理ですが、それに近い別のかたちで、わたしの夢を実現させてい

きたいと思っています。 

 

中薬中薬中薬中薬のののの販売販売販売販売についてのおについてのおについてのおについてのお知知知知らせらせらせらせ    
日頃はご愛顧いただき誠にありがとうございます。この度、薬事法の

規制により、インターネットでの販売は中止させていただきます。また、

いままで取引のあった問屋さんも規制が厳しくなり、現在、弊学院で販

売しているほとんどの中薬（36品目）が弊学院へ卸していただけなくな

りました。今後は中国からの輸入を検討していますが、現段階では大量

のご注文に対応できない状況になりました。学生の皆様向けの販売はな

るべく継続していく努力をして参りますが、今後ご提供する分量は 1 回

100ｇを限度とさせていただきたくよろしくお願い申し上げます。ご家

庭で薬膳料理を楽しんだり、復習するためにご利用いただき、大量のご

注文の場合は薬局でお求め下さいます様、ご理解とご協力の程よろしく

お願いいたします。尚、皆様も薬膳教室等で個人的に使用する場合は各

自充分注意していただきますようお願いいたします。 

  


