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学院で使用していた中医 

学の教科書の内容を学院長の劉海洋先 

生が二十一世紀中国中医薬大学の教科 

書を参考にして増幅させた、『実用中医 

学』（源草社）が 5月に出版されました。 

267ページ、2,800円、教室で販売中です。 

200９年度国際薬膳師・国際薬膳調理師資格認定試験合格者名簿 
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      講師養成講座 河本壽恵乃 

 

「2008年秋から始まる新規研究科」のお知らせプリント 

で講師養成講座があると知り、受けることにしました。 

保育園の管理栄養士の仕事を定年退職して、半年が過ぎていました。自

宅の一階を改装して念願の薬膳料理教室なつめを開いたばかりでした。 

私が初めて薬膳と言う言葉に出会ったのが 2001 年度に行なわれた第

一回東京栄養士会主催の十日間の研修会です。勉強すればする程に中医

学は奥が深く驚くことばかりです。 

2004 年から 5 年間本草薬膳学院に通いました。講師養成講座は、十

一月から三月までの五回行われました。参加者は、10 名ほどで少人数

ながら楽しく学びました。講師は、劉海海洋先生と、陶恵寧先生です。

劉先生からは、中医学基礎、中医診断学のポイント、中医学の流派につ

いて等を学びました。陶先生の黄帝内経の授業は、持ち味や切り口が前

年受けた董先生の経典研究科の黄帝内径とは異なりそれぞれを面白く

受講しました。 

講師養成講座を終了し認定されると本草薬膳学院の認定薬膳教室に

なることが出来ます。教室業務として、「家庭薬膳コース」を開催でき

「家庭薬膳アドバイザー（初級）」レベルの教育を行うとなっています。 

薬膳が体に良いことを周囲の人々に知らせたい、地域の人達の健康長

寿に役立ちたいと願って薬膳教室を開きました。現在一人で手探りで教

室を運営しています。私の教室に通う生徒さんが自分でもっと学びたい

と願ったときに外に開かれた教室でありたいと考えて養成講座に参加

しました。 
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