
本本本本    草草草草    つつつつ    うううう    しししし    んんんん    
 

 

            

第第第第 24242424 号号号号        2009 年 6月 30日  発行：本草薬膳学院  

〒101-0041 東京都千代田区神田須田町 1-18 共同ビル 8F   FAX：03-5294-0190   

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2002002002009999 年度年度年度年度「「「「国際薬膳師国際薬膳師国際薬膳師国際薬膳師（（（（士士士士））））」」」」資格資格資格資格認定認定認定認定試験試験試験試験実施実施実施実施されるされるされるされる    
 

去る 4月 18日、19日に東京千代田区情報オアシス神田において、本草薬膳学院が主催する2009年度「国際薬膳

師（士）」資格認定試験が行われました。全国から幅広い地域、年齢の方々により今年の受験者は69名にのぼり

ました。試験は2日間午前 10時から午後3時まで、8教科を行いました。沢山の資料と本を抱えて次の試験の準

備をする真剣な姿、皆さんの熱気でいっぱいの2日間でした。最近の薬膳ブームの中、大きな夢を持って本格的 

に薬膳を勉強したい方が増加し、「国際薬膳師(士)」資格認定試験受験者も増加して参り 

ました。本草薬膳学院では、国際薬膳師(士)」資格認定試験受験資格が取得できる基本コ 

ースに加え、資格取得後も中医営養薬膳学の知識・技術の向上が続けられるように多くの 

研究科を設置しています。皆様に今後も継続して学習することをお勧します。 

 

URL：http://www.honzou.jp  E-Mail:haiyang@honzou.jp 
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卒
業
発
表
か
ら
試
験
ま
で
、
本
当
に
苦
し
い
毎
日
で
し
た
。
勉
強
中
は
肝
鬱
気
滞

は
も
と
よ
り
、
肝
陽
上
亢
、
胸
痺
ま
で
体
感
で
き
ま
し
た
。
そ
の
つ
ど
、
薬
局
の
漢

方
薬
の
前
で
ブ
ツ
ブ
ツ
。
ス
ー
パ
ー
へ
行
け
ば
見
る
も
の
す
べ
て
こ
れ
は
理
気
、
こ

れ
は
滋
陰
と
か
、
三
度
の
食
事
中
も
ブ
ツ
ブ
ツ
。
完
全
に
ア
ブ
ナ
イ
人
で
す
。
そ
の

か
い
あ
っ
て
、
な
ん
と
か
国
際
薬
膳
師
と
い
う
資
格
を
い
た
だ
け
て
、
い
ま
ホ
ッ
と

し
て
い
ま
す
。 

鍼
灸
師
で
あ
る
私
が
薬
膳
の
勉
強
を
し
た
い
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は
患
者
さ
ん
か

ら
の
相
談
で
し
た
。
そ
の
方
は
関
節
リ
ウ
マ
チ
で
兄
弟
か
ら
ス
ッ
ポ
ン
を
薦
め
ら
れ

飲
ん
で
い
る
が
、
ほ
か
に
食
事
に
い
い
も
の
は
な
い
か
し
ら
と
お
っ
し
ゃ
っ
た
の
で

す
。
そ
の
時
、
私
は
ス
ッ
ポ
ン
が
リ
ウ
マ
チ
に
良
い
も
の
な
の
か
、
食
生
活
は
ど
う

し
た
ら
い
い
の
か
に
つ
い
て
、
何
も
答
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
で
は
少
し
は
薬

膳
の
お
話
し
も
で
き
て
、
患
者
さ
ん
に
喜
ん
で
い
た
だ
き
、
勉
強
し
た
か
い
が
あ
っ

た
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

こ
の
学
院
で
薬
膳
と
い
う
も
の
を
学
べ
た
わ
け
で
す
が
、
私
に
と
っ
て
２
つ
の
大

き
な
誤
算
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
１
つ
目
は
素
晴
ら
し
い
先
生
方
と
の
ご
縁
で
す
。

各
先
生
方
の
学
識
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
薬
膳
や
中
医
学
に
か
け
る
熱
い
思
い
を
知

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
に
加
え
て
、
先
生
方
が
と
て
も
お
お
ら
か
で
優
し
く

温
か
い
お
人
柄
で
、
や
は
り
薬
膳
が
医
療
の
裾
野
の
一
環
な
ん
だ
と
い
う
思
い
を
強

く
し
ま
し
た
。
そ
し
て
２
つ
目
は
素
晴
ら
し
い
仲
間
が
で
き
た
こ
と
で
す
。
調
理
師
、

薬
剤
師
、
看
護
師
、
マ
ク
ロ
を
さ
れ
て
い
る
方
、
パ
ン
や
ヨ
ガ
の
先
生
、
食
関
係
の

仕
事
を
さ
れ
て
い
る
方
な
ど
や
、
遠
く
は
関
西
や
愛
知
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
々
な

ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が
と
て
も
楽
し
い
、
実
に
魅
力
的
な
方
々
で
す
。
そ
ん
な
個
性
的
な

方
々
な
の
に
い
ざ
実
習
、
卒
業
発
表
と
な
る
と
素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
こ
な

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
多
彩
な
方
々
と
知
り
合
え
て
世
界
が
ま
た
広
が
り

ま
し
た
。
こ
の
学
院
で
薬
膳
を
学
ば
せ
て
い
た
だ
い
た
上
、
こ
ん
な
宝
物
を
い
た
だ

け
る
な
ん
て
、
本
当
に
予
想
で
き
な
か
っ
た
大
き
な
誤
算
で
し
た
。 

 

今
、
薬
膳
と
い
う
大
き
な
山
の
入
り
口
に
、
ゼ
イ
ゼ
イ
言
い
な
が
ら
や
っ
と
た
ど

り
つ
い
た
と
こ
ろ
で
す
。
こ
の
学
院
で
い
た
だ
い
大
き
な
宝
物
を
背
負
い
つ
つ
、
そ

れ
を
も
っ
と
大
き
く
育
て
な
が
ら
、
こ
の
険
し
い
山
道
を
回
り
道
し
た
り
、
と
き
に

は
息
せ
き
切
っ
て
急
坂
を
よ
じ
登
っ
た
り
し
て
、
少
し
ず
つ
登
っ
て
行
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
劉
先
生
が
「
夢
の
実
現
の
た
め
に
と
」
卒
業
式
で
お
話
さ
れ
た
よ
う
に
、

常
に
山
の
頂
を
し
っ
か
り
と
見
つ
め
な
が
ら
進
ん
で
い
け
ば
い
つ
か
は
・
・
・
と
思

い
ま
す
。
先
生
方
、
仲
間
の
皆
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
こ
れ

か
ら
も
学
ぶ
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

「「「「第五回国際養生第五回国際養生第五回国際養生第五回国際養生烹飪大賽烹飪大賽烹飪大賽烹飪大賽」」」」にてにてにてにて    

                                        「「「「世界美食薬膳名師世界美食薬膳名師世界美食薬膳名師世界美食薬膳名師」」」」受賞受賞受賞受賞    
 

世界中華美食薬膳研究会・日本国際薬膳師会・本

草薬膳       膳学院等の学術団体が主催する「第五回国際養生

烹飪大賽」が２００９年３月３１日～４月２日、河北省秦皇島市国際会

員クラブで行なわれた。 美食養生をテーマに、温菜（温かい料理）、冷

菜、麺類（小麦粉を使った料理を含む）の料理コンテストが開催された。

団体金賞、３項目すべてに金賞、銀賞、銅賞が設けられ、３項目すべて

に金賞を授与した者には、組織委員会から、「世界美食薬膳名師」の称

号が与えられる。今回選手として参加した三上康介さんと千代田美知子 

さんは日本から持ち込んだ材料を不慣れな会場で調 

理し、作品は熱品・冷暈・麺点の3項目すべて金賞 

    を取得し「「「「世界美食薬膳名師世界美食薬膳名師世界美食薬膳名師世界美食薬膳名師」」」」の称号を受

賞されました。 

 

研究科変更研究科変更研究科変更研究科変更のののの事務手数料事務手数料事務手数料事務手数料についてについてについてについて    
 
受講中の研究科を別の研究科に変更したい

という方は事務手数料として 1,000 円いただ

くことになります。最近希望者が多くなりまし

たので、申し訳ありませんが、ご理解とご協力

の程よろしくお願い申し上げます。 

 


